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Dagordning fér arsmote

Dagordning fér arsméte med Handbollférbundet Mitt den 28 mars 2026 pa ABB Arena
Nord Rocklunda i Vasteras.
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Arsmétets 8ppnande

Upprop och fullmaktsgranskning samt faststallande av réstlangd for moétet pa
grundval av den réstlangd som SHF:s styrelse har upprattat for
Handbollférbundet Mitt

Fraga om métets behériga utlysande

Val av ordférande fér motet

Val av sekreterare fér métet

Val av tva ombud att jamte ordféranden justera protokollet samt tva réstraknare
Behandling av SDF-styrelsens verksamhetsberéttelse for senaste
verksamhetsaret

Behandling av SDF-styrelsens forvaltningsberattelse fér senaste
rédkenskapsaret

Féredragning av SDF:s revisorers beréattelse fér samma tid

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsens férvaltning

Behandling av forslag fran styrelsen

Behandling av inkomna motioner

Faststéallande av budget- och verksamhetsplan for det pabérjade verksamhets-
och rakenskapsaret 2026.01.01 — 2026.12.31

Val av ordférande for ett ar

Val av minst fyra styrelseledaméter for tva ar

Val av ordférande och minst tre ledaméter till Disciplinndmnden fér en tid av tva
ar

Val av revisor och revisorssuppleant for ett ar

Fraga om val av ombud jamte suppleanter till férbundsméotet (FM)

Fraga om val av ombud jamte suppleanter till DF-métet

Val av ordférande och minst 4 ledaméter i valberedningen for ett ar

Arsmétets avslutande

Kallelse har utsénts till féoreningarna 2026-01-27

Dessutom &r kallelse inford i Svenska Handbollférbundets officiella organ.






Rostlangd

Rostlangd vid Handbollférbundet Mitt’s arsméte 28 mars 2026. Foljande foreningar har fullgjort sina
stadgeenliga skyldigheter ar 2025 mot Svenska Handbollférbundet.

Listan ar uppréattad efter uppgifter ur Riksidrottsférbundets féreningsregister.

Forening Rostritt J/IN Férening Rostratt JIN
Ala Idrottsférening J IFK Strdngnds J
Alfta GIF Handboll IFK Soderhamn
Arbra Handbollsklubb IFK Orebro
Avesta Brovallen HF IK 011
Barkens Handbollsférening Karlskoga Handbollklubb
Borldnge Handbollsférening Katrineholms AIK

Borlénge Handbollsklubb
Edsbyns IF Handbollsférening
Enkdpings Handbollsférening
Enképings HS av 2012
Eskilstuna Guif Idrottsforening
Eskilstuna Parasportférening
Falu Handbollskiubb
Finspangs Handbollskiubb
Fjardhundra Sportklubb
Forsbacka Idrottsklubb
Gustafs Gymnastik o Idrottsforening
Gévle HK

Gokstens Bollklubb
Hallstahammars SK HK
Handbollsklubben Erping
Handbollskiubben Eskil
Handbollsklubben Frds
Handbollsklubben Guifpojkarna
Handbollsklubben Jarnvagen
Handbollsklubben Lif Bla

HK Lejon Linképing

HK Miffe

Hultic Bollklubb

Héllbo IF Handboll

IFK Arboga Handbollklubb
IFK Hedemora Handbollklubb
IFK Mariefred

IFK Mockfjard

IFK Nora

IFK Nyképing

IFK Réttvik Handbollsklubb
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Kopparberg Bollklubb
Kumla HF
Lindeskolans IF
Ludvika HF
Malmslatt/Ljungsbro
Malungs IF

Mantorps IF HF
Motala Handbollsklubb
NAIS Handbollsférening
NKIK Handboll
Norrképings HK

Nas Idrottsforening
Ramunder HK

RP IF Handbollsklubb
RP IF Linkdping

Sala Handbollsférening
Skultuna IS
Sportklubben Tirfing
Strands Idrottsférening
Svartinge SK

Tillberga IK Handboll
Vadstena HF

Vintrosa IS

Vésterviks HF
Vésterasirsta HF
Vasterasirsta HF U
Vésterasirsta HK
Orebro SK Dam
Orebro SK Herr
Orebro SK Ungdom
Orsundsbro IF
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Av totalt 74 féreningar ar 66 réstberattigade (J) och 8 ar EJ
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Arsberittelse

Styrelsen fér Handbollférbundet Mitt avger harmed féljande berattelse fér verksamhetsaret

2025.

Sammansattning styrelse och kommittéer

Férbundsordférande
Vice ordférande
Kassor

Sekreterare
Ledamot

Ledamot

Ledamot

Ledamot

Ledamot

Disciplinndmnd

Sammankallande
Ledamot
Ledamot

Tavlingskommitté

Adjungerad tjansteman
Ordférande

Ledamot

Ledamot

Ledamot

Ledamot

Ledamot f.om nov
Representant i SHF DFK

Domar och funktiondrskommitté

Adjungerad tjansteman
Ordférande f.om aug
Ledamot f.om aug
Ledamot f.om aug
Ledamot

Ledamot

Ledamot

Ledamot

Ledamot

Ledamot

Ledamot

Representant i SHF DFK

Par Olsson

Patric Johansson
Annica Embretzen
Kim Jutterstrom

Stig Nordin

Patrik Olsson

Pierre Grubbstréom
Margaretha Karlsson
Tina Stockenberg

Pierre Grubbstrom
Mats Tjernberg
Thomas Malmgren

Patrick Eriksson
Anders Ljungman
Johan Lindgvist
Bernt Norberg
Anne-Lie Glaad
Hakan Blom
Lotta Kulju
Stefan Antal

Christian Nyberg
Hanna Ramneskog
Sebastian Schough
Andreas Isén
Josefine Rindeborn
Marit Johansson
Emelie Wallin
Veronica Forslund
Tommy Scott
Samir Osmanovic
Daniel Dahlstrom
Malin Slagbrand

Edsbyn
Mariefred
Falun
Hudiksvall
Tillberga
Linképing
Enképing
Vasteras
Eskilstuna

Eskilstuna
Norrképing
Orebro
Hudiksvall
Enképing
Nyképing
Orebro
Nyképing

Nyképing
Linképing
Lindesberg
Uppsala
Norrképing
Borlange
Eskilstuna
Falun
Eskilstuna
Uppsala
Link&ping
Vasteras






Utbildningskommittée

Adjungerad tjansteman
Ordférande

Ledamot

Ledamot

Ledamot

Ledamot

Ledamot

Ledamot

Foérenings och utvecklingskommitté

Adjungerad tjdnsteman
Adjungerad tjansteman
Ordférande

Ledamot

Ledamot

Ledamot

Ledamot

Valberedning

Bernt Norberg
Lars Fischer

Revisorer

Azets Revision & Radgivning AB

Hudiksvall

Ramon Laurén

Stig Nordin

Johan Ostlund
Christian Andersson
Drago Vucovac
Madelene Fischer
Thea Wahlin

Anna Wahlin

Peter Kanth

Erica Sparrfeldt
Gabriella Persson
Madelene Fischer
Thea Wahlin

Ida Lundqvist
Sebastian Wedenberg

Michelle Karlsson — Auktoriserad revisor

Tjdnstemén

Verksamhetschef
Téavlingsansvarig
Utbildningsansvarig
Ekonomiansvarig

Domar- och Féreningsutveckling

Peter Kanth
Patrick Eriksson
Ramon Laurén
Ann-Britt Nilsson
Christian Nyberg

Vasteras
Tillberga
Vasteras
Eskilstuna
Falun
Lindesberg
Norrkdping
Norrkdping

Vasteras
Eskilstuna
Umea
Lindesberg
Norrkdping
Eskilstuna
Orebro

Vasteras
Eskilstuna
Vasteras
Eskilstuna
Nykoping






Styrelsens berattelse .

Sammanfattning av aret

Styrelsens verksamhetsberattelse fér perioden 2025-01-01—2025-12-31

Styrelsen har under perioden genomfort 12 protokollférda styrelseméten

Under aret har Handbollférbundet Mitt fortsatt den positiva utveckling som praglat &ven
tidigare verksamhetsar. Forbundet uppvisar en tydlig tillvaxt med 6kad aktivitet, fler deltagare
och ett storre antal genomférda verksamhetstillféllen inom merparten av vara
verksamhetsomraden. Utvecklingen har bland annat skett genom ett 6kat antal anmalda lag i
seriespel samt eft stdrre deltagarantal vid vara SUL-lager.

Parallellt har férbundet fortsatt att prioritera satsningar inom paraverksamheten och Hand the
Ball. Bada dessa verksamhetsformer har under aret natt fler lag och utdvare, vilket bekraftar

att tydliga prioriteringar inom utvecklingsarbetet ger goda resultat och skapar en stabil grund

for det fortsatta arbetet.

Den positiva utvecklingen innebér &ven att fler féreningar breddar sina verksamheter och
déarigenom skapar mdjligheter for fler individer att ta del av handbollen, bade som utdvare
och som ledare. Detta har varit ett av férbundets uttalade mal sedan
distriktssammanslagningen och kommer aven fortsattningsvis att vara en central del av
verksamhetens inriktning.

Inom paraverksamheten arrangerade Handbollférbundet Mitt tillsammans med Svenska
Handbollférbundet i november en parahandbollsmatch i stora hallen i Nykdping i samband
med Sverigecupen. Detta var forsta gangen paraverksamheten synliggjordes inom ramen for
Sverigecupen. Matchen spelades mellan NKIK Norrkdping och Eskilstuna Parasportforening,
bada tillhérande HF Mitt. Evenemanget mottogs med stort engagemang och uppskattning
fran publiken.

Under aret tilldelades aven flera stader och féreningar i distriktet landskamper for bade A-
dam- och A-herrlandslagen. Dessa genomférdes pa ett mycket valorganiserat satt i Nykdping
(IFK Nykdping), Orebro (féreningar i Orebro), Linképing (RP IF) och Eskilstuna (Eskilstuna
Guif). Férbundet ser det som mycket vardefullt att landskamper forlaggs till distriktets
foreningar, da nérvaron av A-landslagen ofta bidrar till 6kad rekrytering och ett 6kat intresse
for handbollen lokalt. Var langsiktiga ambition ar att fortsatta vaxa och na fler inom distriktet.

Samtidigt har aret praglats av vissa utmaningar. Flera foreningar upplever svarigheter nar
det géller rekrytering av unga domare, och har ser férbundet ett behov av fortsatt samverkan
for att gemensamt hitta hallbara |6sningar. Dartill har ekonomiska utmaningar uppstatt for
vissa foreningar. Mot denna bakgrund bedémer forbundet att arbetet med hallbarhet i
foreningsutvecklingen kommer att bli &n viktigare framover.






Infér 2026 trader en ny strategi i kraft, vilken presenteras ndrmare i dokumentationen for
verksamhetsinriktningen. Handbollférbundet Mitt foljer den évergripande riktning som svensk
handboll tagit genom Strategi 2035 och tar darmed nya steg for att ytterligare stérka
verksamheten samt na fler individer, inom fler omraden och i olika former.

Avslutningsvis vill styrelsen rikta ett varmt tack till distriktets foreningar och deras
medlemmar, Svenska Handbollférbundet, RF-SISU-distrikten samt vara samarbetspartners
for ert engagemang och era insatser under aret. Tillsammans har ni bidragit till att utveckla
bade verksamheten och Handbollférbundet Mitt som organisation.

Par Olsson

Ordférande
Handbollférbundet Mitt
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Kommittéernas berattelser

Tavlingskommittén

TK har under sésongen utéver I5pande dialog tagit beslut i Teamsgrupp och via mail. De har dven haft
5 moten dar beslut tagits bland annat, dispenser, sanktioner, skrivelser/protester samt en fysisk
konferens infor sdsongen. '

Vi har inom dven implementerat #schysstmatch under verksamhetsaret. Vilket inneburit att
féreningama genomfor obligatoriska schysstmatchméten innan matchstart i didrama 1019 ar.
#schysstmatch &r ocksa nagot vi [6pnade kommer att utveckla for att stérka arbetet gélande trygga
matchmiljéer.

Seriespel

Forbundet genomférde under maj manad serieindelningsméten pa samtliga nivaer fér bade
senior och barn/ungdom.

I vara barn och ungdomsserier har under sésongen 196 flicklag och 148 pojklag deltagit i
seriespel. Medan 36 herrlag och 35 damlag har deltagit i seriespel pa seniorniva.

For U 14 Niva 1, U 16 och U 18 avslutades serierna med Kempa Final4 i Volvo CE Arena.
De 6vriga serierna avslutades i och med att seriespelet tog slut.

HBL dam och herr

Sasongen 2025-2026 har vi haft representation av tva lag i Handbollsligan herr, Eskilstuna
Guif och Vasteraslrsta och i Handbollsligan dam, Vasterasirsta HF.

| Allsvenskan herrar representerades forbundet av Enképing HF och i Allsvenskan damer
hade vi ingen representation denna sasong.

USM

I USM var det representation av 98 lag fran vara féreningar i distriktet. Se vidare
statistiksammanstallning av anmalda lag pa sid 19.

Para

Andra sésongens matchspel for Parahandbollen innehéll 9 lag som spelade i
sammandragsform. Aven Parahandbollen avslutades med ett lyckat arrangemang med Para
Finals i samband med Kempa Final4. | Para Finals sa deltog det 7 lag.

Barnhandboll (minihandboll och handbollfestival)

Det har var forsta sdsongen som férbundet administrerade matchspel i sammandragsform
géllande barn och minihandbollen. Vi kommer fortsattningsvis se éver hur det ska
vidareutvecklas till kommande sasonger.

Tavlingskommittén vill tacka alla féreningar med ledare, domare, funktionarer och alla andra
som har varit delaktig i verksamheten sa att den har fungerat.

// Tavlingskommittén







Domar och funktiondrskommittén

Kommittén har under aret haft 3 protokollférda méten.

Kommittén har haft féljande sammansittning

Ordférande: Hanna Ramneskog, Linkdping f.om aug
Sekreterare:
Domartillsattare: Samir Osmanovic DU6, Uppsala

Christian Nyberg DU3-5, tjdnsteman
Funktiondrsansvariga

Tillika utb. ansv: Marit Johansson, Borldnge
Josefine Rindeborn, Norrképing
Hanna Ramneskog, Linképing
Utbildningsansvarig

Domare: Sebastian Schough, Lindesberg
Ungdomsansvarig: Daniel Dahlstrém, Uppsala
Para- och

Beachverksambhet: Tommy Scott, Eskilstuna

Kommittén har under hosten utbildat
Domare:

DU 6 — 18 domare
DU 3-5 - 111 domare
DU 1-2 — 463 domare

Funktionar:

FU 3 - 52 funktionarer
FU 2 - 727 funktionarer

| HF Mitt finns &ven 8 DU7-domare och 5 DU8-domare.

Aret 2025 var ett &r dar mycket tid i DFK lades pa att satta strukturer for arbetet samt att
under varen rekrytera nya personer till kommitteen. Vi har kommit en bit pa vdag men har
mycket kvar att gora i detta arbete.

Det var med stor gladje som vi i augusti kunde presentera Hanna Ramneskog som ny
ordforande i kommitteen. Benjamin Liining avslutade sitt uppdrag i DFK, Andreas Isén
ersatte honom som DU6-ansvarig fran och med augusti.

Tommy Scott valde att avsluta sitt uppdrag som utbildningsansvarig for domarna, men
stannar kvar som ansvarig fér para- och beachverksamheten. Sebastian Schough har tagit
rollen som utbildningsansvarig.

Detta ar kan vi konstatera att antalet utbildade domare har minskat pa DU1-2 med ca hundra
domare, vilket &r orovéckande. Vad detta kan bero pa &r svart att saga.
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Manga féreningar har patalat att de haft svart att fa sina ungdomar att anmala sig till vara
utbildningar. Infér sésongen 25/26 infordes dven en ny utbildningsportal inom svensk
handboll, Larplattformen, dar deltagarna gar in och kdper sina utbildningar via
Kunskapsarenan. For att kunna géra detta behéver deltagaren ha Freja ID+, vilket upplevdes
vara ett hinder som patalades till oss.

Huruvida detta paverkade antalet anmaélda later vi vara osagt, men det kan ha paverkat.
Gladjande nog ser vi daremot en 6kning av antalet domare pa DU3-5, vilket &r en véldigt
positiv utveckling. Flertalet yngre domare har valt att ga vidare upp fran DU2 till DU3,
samtidigt som de flesta som valde att bérja déma pa DU3 forra aret har fortsatt.

Vi har aven lyckats locka tillbaka flertalet domare som démt tidigare men som av olika
anledningar valde att sluta da. Att vi fick in domare som, efter ett par matcher, kunde ga in pa
en relativt hdg niva direkt har underlattat massor och givit oss ytterligare mojligheter till att ha
ratt domare pa ratt matcher.

Att vi behaller domare som valjer att kliva upp och sedan ger dem hjélp och stbttning att
utvecklas i sin domarroll och bli mer sékra pa den nya nivan &r ett valdigt viktigt arbete for att
sédkra och foryngra var framtida domarkar inom HF Mitt.

Under éret har vi inte behovt stélla in ndgon match p.g.a. domarbrist.

Vissa matcher, nagra fler &n féregaende ar, har fatt genomféras med en-domarsystem.

I mangt och mycket har vi ratt domare pa ratt matcher, men nér det &r domarbrist kan detta
bli ett problem.

Vid négra tillféllen har domare fatt doma matcher som ligger éver deras niva.

Forbundet har under 2025 haft tva par i den Nationella Utvecklingsgruppen (NUG), Hanna
Gothlin-Josephine Ysing Orebro/Eskilstuna och Emil Backstrém/Isak Johansson
Nykoping/Lindesberg. Dessutom var vi representerade i USM-finalspelet av Daniel
Dahlstrom/Filip Rosenberg och Benjamin Liining/Damon Behroozi.

Under 2025 var HF Mitt representerade med fyra domarpar i Sverigecupen, vilket var flest av
alla distrikt. Emil Backstrém/Isak Johansson, Emil Hollaus/Anton Jansson, Marija
Kaleska/Catalina Carreno Urzda samt Saga Eriksson Honkala/Greta Hendén. Alla par
presterade pa ett tillfredstéllande satt och fick bland annat déma en semifinal pa séndagen.

Under varen 2025 gjordes ett omtag kring den DUG-verksamhet som tidigare hade startats
upp da ansvaret for gruppen lag under DU6-ansvarig. Omtaget resulterade i uppkomsten av
en ny roll i DFK dér Daniel Dahlstrém gatt in som renodlad DUG-ansvarig. Under varen 2025
identifierades dven domarpar som tidigare domt som DU3-5, dessa intervjuades fér att fa en
bild av parens férutséttning, men ocksa for att presentera férvantningar pa domarpar i DUG
och vilket stéd dessa kan forvanta sig.

Fran urvalsprocessen nominerades 4 domarpar till DUG infér sésongen 2025/2026. Dessa
domarpar deltog pa den sarskilt anordnade domarkursen for “Unga domare” som
anordnades i Orebro (30/8) dér ocksa tjejparen fick tjuvstarta sdsongen dagen efter med att
déma Klubbteamet cup med stdd fran férbundsdomarna Daniel Dahlstrém och Li-Meng
Borgman.

Alla DUG-par tilldelades en mentor infér sdsongstarten som sasongen 2025/2026 ar
forbundsdomare. Malet med mentorskapet har varit att paren ska fa stéttning och garanti pa
minst 4 Mi-observationer under sdsongen med samma person.

DUG-paren har varit prioriterade i tillsattningen till USM och seriespel i distriktet. Tre av fyra
DUG-par démde Sverigecupen. Fram till nyarsskiftet hade DUG-paren démt 20-35
matcher/par. DUG-paren hade i genomsnitt en Mi-observation ungefér var attonde match.
Innan slutet av 2025 hade alla DUG-par godkanda regelprov och debuterat i Dam 2.
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Ett av tiejparen var ocksa ivég till HF Ost pa utbyte inom SHF:s tjejprojekt dar dem fick Mi-
observation fran Elit- och IHF-domaren Alice Watson.

DUG-par:

Saga Eriksson Honkala - Greta Hendén (Eskilstuna), mentor: Li-Meng Borgman

Marija Kaleska - Catalina Carreno Urzua (Orebro/Linkdping), mentor: Matilda Ericson

Emil Hollaus - Anton Jansson (Vasteras), mentor: Daniel Dahlstrém

Georg Hemberg - Jiachen Fan (Norrk6ping/Stockholm), mentor: Benjamin Liining

Arbetet fér funktiondrerna har under aret flutit pa bra. Det elektroniska matchprotokollet
Profixio fungerar battre och béattre hela tiden.

Under &ret har vi utbildat 727st FU2 och 52st FU3, vilket var fler &n vi hade réknat med.
Kommande ar bor antalet utbildade funktiondrer jaimna ut sig dver sdsongerna, da vi raknar
med att flera av dem som utbildade sig i den stora utbildningsinsatsen i samband med
inférandet av Profixio avslutar sitt engagemang.

Vi ser fortsatt ett problem med tillgang till FU3-funktionérer i vissa av vara omraden, da
sarskilt i Ostergétland, har maste vi fortsatta arbetet med att rekrytera funktionarer som ar
intresserade av att ga fran FU2 till FU3.

Vi ser @ven att vi behdver utbilda fler yngre funktionarer, i dagstaget ar det manga féraldrar
som utbildar sig och som sedan slutar nar deras barn slutar. Fér kommande sdsong 26/27
kommer alia klubbar i HF Mitt informera om att skicka fler yngre funktionérer pa kurserna tex:
spelare som &r skadade eller ska kora rehab stora delar av sédsongen.

Hur vi ska locka dessa personer diskuteras det kring i DFK. DFK har &ven borjat diskutera en
start for FUG(Funktionarsutveclingsgrupp) sésongen 27/28 samt bérjat fraga FU2
funktionarer om intresset angaende detta.

Diskussioner i kommitteen har dven forts kring att vi ska tillsétta alla seniormatcher i Profixio,
fran D3/H3 och uppat fér att pa detta sétt fa en battre dverblick kring vilka som sitter
funktion&r pa dessa matcher och eventuellt kunna ge dem provmatcher och pa sikt plocka
upp dem en niva Hill.

//Domar och funktionarskommittén
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Utbildningskommittén

Moten och konferenser

Fyra digitala Teamsméten under det gangna aret. Vi har narvarat vid natverks-
/samverkansmoten i regionen och centralt.

RF-SISU ldrottsutbildarna

RF-SISU &r en stor samarbetspartner till vara foreningar nar det kommer till utbildningar
och/eller andra delar som ror foreningarnas utveckling. Utbildningar inom SHF:s
utbildningsstegar ansvarar och skéts utav HF Mitt. Vi stravar efter en god samverkan med
RF-SISU samt att vi aktivt uppmanar vara foreningar att samverka med var samebetspartner
nar det galler utbildningar.

TU Tranarutbildningar

Denna sasong har vi utbildat frdn TU1 t om TU5. Se omfattning i senare text.

Malvaktsutbildning

Fortfarande for fa intresserade deltagare for att géra separata Malvaktsutbildningar.
De som har 6nskat g& har erbjudits plats i TU3 och TU4 beroende pa niva.

Beachspelarutbildningar

Spelarutbildningar har genomfdrts i Vintrosa, Falun och Alfta. Under aret har HF Mitt bidragit
med ett antal spelare till de olika Beachhandbollslandslagen.

Spelarutbildning fér fédda 2010 och 2011

Forutom ett flertal SUL Iager (Spelarutbildningar) och Teamtraningar for spelare fédda 2010
genomfdrdes ocksa Sverigecupen i Nykdping i november manad. HF Mitt stillde upp med
fyra flick- och tre pojklag. Som bast placerade sig ett av pojklagen p4 sjétte plats. Spelare
fodda 2011 har pabérjat sin spelarutbildning (SUL) mot Sverigecupen 2026. Deltagarantalet
ar ganska stabilt och likt de senaste aren har vi forhoppning om att dven kommande sésong
stalla upp med samma antal lag i Sverigecupen.

Lager

Merparten av véra centrala lager (SUL-l&ger) har varit planerade och genomforda i
Katrineholm och Duveholmskolan/hallen samt pa ett antal orter i Dalarna-Gévieborg, framfér
allt i Bollnds och Falun. Légerverksamheten har utvecklats for att ge spelarna basta
kunskapsniva. Detta med utmérkt resultat.

Vi satsar &ven pa marknadsforing via vara sociala medier med bildreportage fran vara lager.
Vi amnar om mojligt involvera spelarna sjélva och vi vill passa pa att framféra vart enormt
stora tack till alla lokala Katrineholmskrafter med Anders Béck i spetsen. Vi konstaterar att
deras stora engagemang och hdga kvalité i alla delar av arrangemanget skapar méjligheter
till perfekta lager. Pa de orter i norr Falun, Borlédnge, Smedjebacken, Alfta och Bollnés har vi
borjat etablera goda kontakter for vara lager.
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NIU-gymnasier

Gymnasieskolor som ar Certifierade NIU (Nationell Idrottslig Utbildning) i HF Mitt &r:
Rekarnegymnasiet — Eskilstuna
Nykopings gymnasium, Tessin —Nykoping
Lindeskolans gymnasium - Lindesberg
Linkdpings idrottsgymnasium —
Widénska gymnasiet - Vasteras
Virginska skolan — Orebro
Hagagymnasiet — Borldnge

Soltorpsgymnasiet — Borldnge

Kontoret

Ramon Laurén, &r anstalld som ansvarig féor genomférande av utbildningar for spelare och
ledare/trénare. Instruktdrer pa TU och instruktorer pa SUL ar delaktiga som stod for
planering och genomférande av trénar- och spelarutbildningar.

Slutord

Slutligen vill vi i utbildningskommittén rikta ett stort tack till alla ledarstaber under
Sverigecupen, utbildnings instruktérer och utbildningskonsulent Ramon Lauren som den
sammanhallande lanken och inspirator for en val genomférd sésong. Aterigen TACK!

// Utbildningskommittén

P
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Foreningsutveckling och rekryteringskommittén FORK

Representant fran HF Mitt i den centrala SHF féreningsutvecklings- och
rekryteringskommittén har under 2025 varit Madelene Fischer och Gabriella Persson.

Under verksamhetséaret 2025 har vi inom kommittén fortsatt att prioritera samverkan med
foreningarna och RF-SISU konsulenterna. Vi har fortsatt ocksa lagt kraft pa utvecklingen av
Hand the Ball och Parahandbollen, som en del av féreningarnas verksamhetsutveckling.

Vi har lyckats fatt &nnu fler féreningar och utbildade ledare inom bada omradena under
verksamhetséret, vilket &r valdigt positivt och ett mal vi satte upp. Mer gar att l4sa separat
om utvecklingen av paraverksamheten nedan.

Vi har fortsatt med vara kollektiva foreningstraffar tillsammans med RF SISU-distrikten och
foreningarna. Vi genomfdrde 15 féreningstraffar men vi har &ven genomfért enskilda
foreningsmdten bade digitalt och fysiskt med en hel del féreningar.

Arbetet med Framtidens handbollsférening blev forlangt dver 2025 och hér kunde vi se en
bra utveckling hos véra féreningar och dar nastan halften av foreningarna nu har genomfért
nagon form av utvecklingsarbete kopplat till det. Det hér &r bra och viktigt da féreningarna i
framtiden behdver vara hallbara och stabila éver tid med en god organisation.

Kommittén har under éret tillsammans med UTBK utvecklat #Schysstmatch som en del
kopplat till vara SUL-lager samt att vi tillsammans med DFK &ven tog fram en foreningsenkét
for att se vilket stod vara féreningar behévde ha i utvecklandet av #schysstmatch under aret.
Beddmningen nu &r att vi har etablerat #schysstmatch i vara féreningar och det pagar
Ibpande ett utvecklingsarbete kring det.

| september genomférde vi ocksa Handboll NU veckan och Handbollens Dag. Aterigen
visade vara foreningar en bra uppslutning och genomférde manga olika arrangemang i hela
vart distrikt. Det &r en bra period under aret dar svensk handboll tillsammans kan
manifestera for var idrott.

Kommittén har haft 5 digitala traffar och 2 fysiska traffar, med ambitionerna att fortsatta
traffas och utveckla kommitténs arbetsomraden under 2026.

Gabriella Persson har Iamnat rollen som ordférande i kommittén for att starka upp HF Norr
under 2026. Men hon kommer ha kvar sin roll som ansvarig fér Hand the Ball och
samordnare for féreningarna i Gavieborg.

//FORK Kommittén
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Paraverksamhet

Under varens Kempa final4 i Eskilstuna deltog 7 parahandbollslag pa vad vi kallar Parafinals,
mycket lyckad och uppskattad dag.

Sammandragen har fortsatt med tva tillfallen pa varen och tva pa hésten. Under hésten
pabérjat kommer det vara 7 lag som bade arrangerar och/eller aker ivag for att spela.
Under maj genomférdes ett digitait serieindelningsmoéte med samtliga lag som skulle vara
delaktiga under sdsongen 2025-2026.

Vi genomférde tva digitala natverkstraffar under varen och en pa hosten.

Flertal traningsmatcher mellan lag har genomforts under aret, nagra har vi besokt. Vi har
aven varit ndrvarande pa nagra av sammandragen som genomforts i distriktet.

SHF:s arbetsgrupp for paraverksamheten kom till kontoret féor méte med tjidnstepersoner om
verksamheten, bade att fa en storre bild av verksamheten i HF Mitt men dven utbytet vad vi
pa SHF kan vara behjélpliga med.

Under Sverigecupen arrangerades det for forsta gangen en match mellan Eskilstuna
Parsportforening och NKIK Norrkdping, i syfte att visa upp parahandbollen och att det ar en
del av handbollsfamiljen. Férhoppning att paraverksamheten i framtiden kan vara nagon
storre del utav SVC.

Erica Sparrfeldt
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Antal seriespelande lag

Verksamhetsaret i siffror ...

Antal seriespelande lag i HF Mitt 2024-2025

Forening Herr [Dam |Para [F10 |F11 [F12 |F14 |[F16 |F19 |P10 |P11 |P12 |P14 |P16 |P19 |Totalt
Ala IF 1 1 2
Alfta GIF Handboll 2 1 1 1 1 6
Arbrd HK 2 2 2 1 1 2 10
Avesta Brovallen Hf 1 1 1 1 1 8
Barkens HF 1 1 2 4
Boridnge HF 1 1 2
Borlange HK 1 1 3 2 2 1 2 1 1 1 2 2 19
Edsbyns IF HF 1 1 1 1 1 S
Enkdpings HF 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 3 2 1 20
Enkdpings HS av 2012 1 1
Eskilstuna Guif IF 2 1 2 2 2 1 4 1 3 4 2 4 2 1 31
Eskilstuna Parasportférening 1 1
Falu HK 1 1 1 1 1 1 1 1 8
Finspangs HK 1 1 1 1 q
Fjugesta IF (1]
FjSrdhundra SK 0
Forsbacka IK 1 1
Gustafs Gymnastik o IF 1 1 1 3
Gokstens Bollklubb 2 2 1 1 2 1 9
Hallstahammars SK HK 2 1 1 4
HK Eskil 1 1 2 1 5
HK Fras 1 1
HK Jarnvdgen 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
HK Lif BI& 1 1
HK Erping 1 1 2
HK Extra 0
HK Guifpojkarna 1
HK Lejon Linkoping 1 1
HK Miffe 1 1
Hultic BK 1 1 1 1 1 1 6
Hallbo IF 1 1 2
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Forening

Hemr

Dam

Para

F10

F11

F12

F14

F16

F19

P10

P11

P12

P14

P16

P19

Totalt

IK Eivorna

IFK Arbogas HK

IFK Hedemora HK

IFK Mariefred

IFK Mockfjard

[FK Nora

viwiniem u|ie

IFK Nykdping

[
-3

IFK Rattvik HK

IFK Strangnas

IFK Séderhamn

IFK Orebro

Ihsan Kultur och IF

Kartskoga HK

Katrineholms AIK

Kopparberg BK

Krutholmens HK

Kumia HF

Vioc|lQ|lw|=|O|ld|O|lw N

Forening

Herr

Dam

Para

F10

F11

F12

F14

Fi6

F19

P10

P11

P12

P14

P16

P19

g
g
~

Lindeskolans IF

Ljusdalsfritid IK

Ludvika HF

-

[

[

-

[

[

Malmslars/Ljungsbro HF

Malungs IF

Mantorps IF HF

NAIS HF

Norbergs HF

Nomrkopings HK

Norrkopings Kvinnliga K

Nas IF

Ramunder HK

RP IF Linkoping

[T N N Y

RPIF HK

Sala HF

Skultuna IS

SK Tirfing

Stora Melldsa-Asbyvikens IF

Strands IF

Tillberga K Handboll

wiRlole|r|m]leo|l|(e|m|[R|luv|e|v|v]|e|e|RB|le|l

Vadstena HF

[
w

Vintrosa IS

CE N

B ek

[0 TN S SN

&

VOX IF

o

Vasterviks HF

[

Vasteraslirsta HF

Vasteraslrsta HF Ungdom

Vasterasirsta HK

Akers Idrottsforening

Orebro HF

Orebro SK HK Dam

Orebro SK HK Herr

Orebro SK Ungdomskiubb

36

35

35

38

39

35

36

13

26

33

23

37

22

Farening

Herr

Dam

Para

Fl0

F11

F12

F14

F16

F19

P10

P11

P12

P14

P16

P19

Totalt







Anmalda lag till ATG Svenska cupen

6 herrlag och 7 damlag har deltagit i ATG Svenska cupens distriktskval under varen 2025.

Anmalda lag till USM
Féljande lag har deltagiti USM .

Totalt 98st
Pojkar-18 Flickor-18 Pojkar-16 Flickor-16 Pojkar-14 Flickor-14
1|Bonange HK Arbra HK Borlange HK Alfta GIF Handboll Borlange HK Alfta GIF Handboll
2|Eskilstuna Guif IF Borlange HK Enkopings HF Arbrd HK Enkoépings HF Arbra HK
3|HK Jamvagen Enképings HF Eskilstuna Guif IF Borlange HK Eskilstuna Guif IF {Borldange HK 1
4|LIF Lindesberg Eskilstuna GuifIF  |HK Jamvagen Edsbyns IF HF Finspangs HK Borlange HK 2
5|Nomkapings HK Gokstens BK IFK Nykoping Enkopings HF IFK Nykoping Edsbyns IF HF
6| vasterasirsta HF HK Jamvagen LIF Lindesberg Eskilstuna Guif IF 1 LIF Lindesberg |Enkopings HF
7 | Orebro SK HK Herr |LIF Lindesberg Ludvika HF Eskilstuna Guif IF 2 Mantorps IF HF  |Eskilstuna Guif IF
8 Ludvika HF NAIS HF Gokstens BK Normrkdpings HK |Falu HK
9 NKIK Norrképing RP IF Linkdping Rod |HK Jamvagen RP IF Linkdping |Gustafs GolF
10 RP IF Linkdping RP IF Linkdoping Vit  |IFK Nykoping Strands IF HK Eskil
11 Vintrosa IS Strands IF Katrineholms AIK Vadstena HF HK Jamvagen
12 VasterasirstaHF ~ |vadstena HF LIF Lindesberg Vasterasirsta HF |IFK Nykoping
13 Orebro SK HK Dam |Vasterviks HF Ludvika HF Orebro SKU 1 |Katrineholms AIK
14 VasterdsirstaHF | NKIK Norrkdping Orebro SKU 2  |LIF Lindesberg
15 Orebro SKU RP IF Linképing Rod Ludvika HF
16 RP IF Linkoping Vit Mantorps IF HF
17 Strands IF 1 NKIK Norrképing
18 Strands IF 2 Nds IFAFK Mockfjard
19 Vadstena HF Ramunder HK
20 Vintrosa IS RP IF Linképing
21 Vasteriks HF Sirands IF
22 Vasterasirsta HF Svart Vadstena HF
23 vasteraslirsta HF Vit vintrosa IS
24 QOrebro SK U Vasterasirsta HF
25 Orebro SKU
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Sluttabeller 2024-2025

Damer

W oo NOYUV S WNP

IR
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Dam 2 Mitt

Lag

NKIK Norrképing
RP IF Link6ping
Arbra HK
Enk&pings HF

HK Jarnvdgen
Vintrosa IS

Alfta GIF Handboll
Orebro SK HK Dam
Hallstahammars SK HK
Ludvika HF
Borlange HF

Dam 3 Mitt Norra

Lag

Harnésands HK F19
Forsbacka IK

Arbra HK/ Edsbyns IF B
Ala IF

IFK Rattvik HK

Alfta GIF Handboll B
Nas IF/IFK Mockfjard

Dam 3 Mitt Sédra
Lag’

Vadstena HF

HK eRPing

NKIK B

Hultic BK

IFK Nykoping
Mantorps IF HF

Dam 3 Mitt Vastra
Lag

HK Guifpojkarna
Vasterasirsta HF B
Enkopings HS

LIF Lindesberg B
Tillberga IK
Gokstens BK B
Orebro SK HK Dam B
IFK Arboga

S

20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
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12
12
12
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12
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Mal +/-

501 - 360
572-411
557-432
503 - 447
406 - 420
410 - 460
447 - 457
477 - 498
437 - 532
386 - 509
372-542

Mal +/-

315-216
256 - 244
228 - 237
246 - 259
176 - 216
249 - 249
222 -271

Mal +/-

467 - 284
352 - 289
325-320
327-335
301-374
230-400

Mal +/-

402 - 228
476 - 256
359 - 289
347 - 306
256 -284
248 - 315
189 -342
176 -433

+/-
141
161
125

174
220

34
32
32
24
20
17
16
15
12
10

22
14
14
12
11
10

28
20
19
14

26
22
19
15
14

= O W
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Herrar

W oo NOUhA WN PR

[y
N = O

W NGO UV A WN R
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Herr 2 Mitt

Lag

Norrkdpings HK
Vésteraslrsta HK
HK Guifpojkarna
Orebro HF

HK Lif Bla

HK eRPing
Borlange HK
Mantorps IF HF
Vasterviks HF
Hallstahammars SK HK
Eksj6 BK
Ludvika HF

Herr 3 Mitt Norra

Lag

Tillberga IK

Borlange HF

Vintrosa IS

Strands IF
Hallstahammars SK HK B
Sala HF

Eskilstuna Guif IF B
Avesta Brovallen HF

Herr 3 Mitt Sodra
Lag

HK Lejon Linkoping
HK Miffe

IFK Nykoping

HK Fras

Orebro SK HK Herr B
Vadstena HF
Finspangs HK

HK Jarnvagen
Hultsfreds HF
Malmslatt Ljungsbro HF

14
14
14
14
14
14
14
14

18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
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13
11

O~ U1 1 O

17
14
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O W oo b wpE

14

N W W=

10
11
12
13
12
13

M3l +/-

695 - 602
635-611
706 - 552
645 - 568
649 - 649
628 - 638
618 - 621
585 - 585
611 -609
621-642
599 - 667
476 -724

Mal +/-

475 - 262
400-334
342 - 282
382-352
313-412
324 - 354
326-349
253-470

Mal +/-

657 -450
519 -402
611-478
495 - 456
528 - 523
490 - 570
457 - 499
482 - 590
443 - 555
452 - 611

+/-
93
24
154
77
0
-10

37
33
32
29
22
21
20
19
18
18
15

26
22
19
15
11
10

34
29
28
21
16
13
12
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Flickor

i hHh W N NO UV h WN R

00 N UV A WN R

W 00 N U A~ WN -

F19 S6dra Mitt
Lag

NKIK

Vasterviks HF

IF Hellton

LIF Lindesberg

RP IF Linképing
Orebro SK HK Dam
Mantorps IF HF

F19 Norra Mitt
Lag

Vasterasirsta HF

Eskilstuna Guif IF
Gokstens BK
Enképings HF
Ludvika HF

F16-Elit Norra Mitt
Lag

Vasteraslrsta HF 3
Borlange HK
Eskilstuna Guif IF 1
Strands IF Elit
Vdsteraslrsta HF 1
Alfta GIF Handboll
Ludvika HF

Arbra HK 1

F16-Elit Sodra Mitt
Lag

Vasterasirsta HF 2
LIF Lindesberg
Eskilstuna Guif IF 2
Enk&pings HF

Ramunder HK Orange

Gokstens BK
NKIK

Skdre HK
Vintrosa IS Bla

S

12
12
12
12
12
12
12

12
12
12
12
12

14
14
14
14
14
14
14
14

16
16
16
16
16
16
16
16
16

v
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10
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w
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w A~ b OO
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0 ~NNN

10

m
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11
12

NN AN

11
11
12
13

Mal +/-

309 - 222
318 -275
299 - 292
320-273
328 - 286
256 - 322
199 - 359

Mal +/-

404 - 219
319-225
246 - 310
233-317
211-342

Mal +/-

413 - 287
384 - 322
406 - 290
356-341
297 - 335
280-378
244 - 330
291-388

Mal +/-

437 - 288
465-328
388 - 331
419-374
343 - 406
343 - 386
298 -372
314 -392
375-505

87
43

47
42

-160

+/-
126

20
20
15
14
11

20
20

~

P
22
22
20
16
14
10

5

3

28
24
24
18
18

A 00 W W
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F16-UTV Norra Mitt
Lag

Borldnge HK
Gokstens BK

Arbra HK 2
Viasterdslrsta HF
Edsbyns IF HF
Strands IF UTV

IFK Mockfjard/Nas IF

F16-UTV Sédra Mitt
Lag

RP IF Link&ping Vit
RP IF Linképing Rod
NKIK grén
Mantorps IF HF
Vasterviks HF F-16
Vadstena HF

IFK Nykoping

F16-UTV Vistra Mitt
Lag

Eskilstuna Guif IF 4
Eskilstuna Guif IF 3
IFK Kristinehamn
HK Brukspojkera
Vintrosa IS Rod

IF Hellton 2

IFK Hammard

HK Jarnvagen
Orebro SK U Svart
Kumla HF

F14 N1 Norra Mitt
Lag

Eskilstuna Guif IF F10:2

Strands IF F2010
Borlange HK F10 vit
Borlange HK F10 rod
Borldnge HK F11 vit
Arbra HK 1

AlaIF

S

12
12
12
12
12
12
12

12
12
12
12
12
12
12

18
18
18
18
18
18
18
18
18
18

12
12
12
12
12
12
12

V OF
12 0 O
9 0 3
52 5
6 0 6
4 2 6
4 0 8
0 0 12
V OF
11 0 1
11 0 1
6 0 6
6 0 6
4 0 8
30 9
1 011
V OF
15 0 3
14 0 4
14 0 4
12 0 6
10 0 8
8 2 8
81 9
4 1 13
2 2 14
0 0 18
vV OF
12 0 ©
9 0 3
7 0 5
6 0 6
30 9
3 0 9
2 0 10

Mal +/-

359 - 223
283 - 228
225 -223
211 -237
256 - 267
274 - 278
182 -334

Mal +/-

372-235
326 - 245
257 - 236
227 - 262
232 -278
248 - 328
188 - 266

Mal +/-

502 - 350
560-372
459 -416
447 - 390
467 - 472
452 - 395
472 - 466
372-426
303-435
236 - 548

M3l +/-

334-226
274 - 209
310- 276
305 -277
186 - 283
233-293
211 - 289

+/-
136
55
2
-26
-11
-4
-152

+/-
137

152
188

-132
-312

+/-
108
65
34
28

P
24
18
12
12
10

8

0

22
22
12
12

30
28
28
24
20
18
17

P
24
18
14
12

o< )]
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F14 N1 Sédra Mitt
Lag

Eskilstuna Guif IF F10
RP IF Linkdping Vit
Eskilstuna Guif IF F11
Eksjé BK
Katrineholms AIK
Ludvika HF
Vasteraslrsta HF Vit
Vésterviks HF

RP IF Linképing Rod
IFK Nykoping vit

IFK Mariefred bla

HF Mitt - Vakant 2

F14 N2 Norra Mitt
Lag

Strands IF 2011 - Vit
Arbrad HK vit
Edsbyns IF HF

Alfta GIF Handboll
Avesta Brovallen HF
Nas IF/IFK Mockfjérd
Falu HK

F14 N2 Sodra Mitt
Lag

Mantorps IF HF Grén
NKIK

Mantorps IF HF Vit

Malmslatt Ljungsbro HF

IFK Nyképing Bla
Hultic BK
Finspangs HK

F14 N2 Ostra Mitt
Lag

Enkopings HF
Vasteraslirsta HF Svart
RP IF Linkoping

IFK Mariefred vit
Eskilstuna Guif IF F11

Katrineholms AlK svart

Vasteraslrsta HF 2
Katrineholms AIK gul
Gokstens BK

IFK Strangnds
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16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
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14
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Mal +/-
465 - 284
350 - 288
315-301
290 - 286
352-338
427 -390
319-344
278 - 318
284 - 356
348 - 382
294 - 419
0-16

Mal +/-

267 -177
263 -190
228-183
268 - 283
222 -227
234 -249
136 - 309

Mal +/-

255-192
228 - 156
263 - 206
222 -233
198 - 249
185 -202
151 - 264

Mal +/-

437 - 287
416 - 257
381 - 296
455 - 325
353 -311
415 - 384
354 -433
280 -416
283 -433
235 -467

+/-
181
62
14
4
14

90
73
45
-15

-15
-173

63
72
57
-11
-51
-17
-113

150
159
85
130
42
31

-136
-150
-232

P
30
24
21
21
19
17
16
14
14
14
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0

20
20
16
12
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18
14
10
10

33
28
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F14 N2 Vistra Mitt
Lag

HK Jarnvdgen
Vintrosa IS

Ludvika HF 2

IFK Nora

Borldnge HK

LIF Lindesberg
Orebro SK U F13
Vasteraslrsta HF 1
Gustafs GolF
Barkens HF F2011
IFK Arboga Handboll

F12 Norra Mitt
Lag

Ludvika HF F12
Hallbo IF Handboll
Strands IF {2012)
Borlange HK vit
Arbrd HK

Alfta GIF Handboll
Gustafs GolF
Edsbyns IF HF

Nas IF/IFK Mockfjard
Falu HK

F12 Véstra Mitt
Lag

HK Eskil

Skare HK Gron
Vintrosa IS Bla
Eskilstuna Guif IF
Vintrosa IS Réd
LIF Lindesberg
Vasteraslrsta HF 1
Borlange HK réd

Orebro SK Ungdom F12

HK Jarnvdgen

F12 Ostra Mitt

Lag

HK Eskil 2

Eskilstuna Guif IF 2
IFK Nykoping 2
Visterasirsta HF 2
RP IF Link&ping Svart
Tillberga IK Handboll
IFK Strangnas

IFK Mariefred
Enk&pings HF

Hallstahammars SK HK

20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20

18
18
18
18
18
18
18
18
18
18

18
18
18
18

18
18
18
18
18

10
10

o W h O

17
13
11
10

= U1 0 0 W

18
14
13
10

N WU o N

15
15
14
13
11

O b b~ p O
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10
16
17
20

W WO W NN

12
13
17

O o0~ O

10
11
12
14
14

ONU b WwWww

13
13
14
18

Mal +/-

534 -288
561-323
483 - 405
438 - 359
413 - 312
408 - 353
422 -328
386 - 400
398-494
259-538
176 - 678

Mal +/-

606 - 236
437 - 326
391-317
350-337
363 - 355
395-414
312-343
298 -432
288 - 435
310-555

Mal +/-

522 -241
400 - 295
353 -260
361- 367
313-330
311-333
289 -352
321-377
207 - 302
253 -473

Mal +/-

520-231
445 - 284
314 -213
340- 265
344 -270
391-299
238 - 367
215-391
264 - 363
190-578

+/-
246
238
78
79
101
55
94
-14

-279
-502

+/-
370
111

-134
-147
-245

281
105

-129
-176

-388

P
40
33
26
24
22
21
21
19

O B ®

34
27
22
21
18
17
17
12
10

36
28
27
20
17
15
13
11

30
30
28
26
22
18

(@ I o <RV o Vo
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F12 Sodra Mitt

Lag S V OF Mal+/- +/- P
1 NKIK 14 11 1 2 234-135 99 23
2 Ramunder HK 2 13 11 0 2 251-182 69 22
3 Vadstena HF R6d 15 9 1 5 256-197 59 19
4 Vadstena HF Vit 15 9 0 6 267-258 9 18
5 RPIF Linkdping Rod 14 8 0 6 233-209 24 16
6 Ramunder HK 1 13 7 1 5 246-185 61 15
7 IFK Nykoping 14 4 1 9 19-208 -12 9
8 Hultic BK 13 3 0 10 151-261 -110 6
9 RPIF Linképing Vit 11 2 0 9 155-230 -75 4
10 Visterviks HF 14 2 0 12 155-279 -124 4
Mittolvan - Flickor
Lag S V OF Mal+/- +/- P
1 Ludvika HF 11 11 0 0 265-116 149 22
2 Vintrosa IS 12 11 0 1 224-147 77 22
3 Visteraslrsta HF 1 12 6 1 5 159-182 -23 13
4 Vadstena HF 11 6 0 5 194-159 35 12
5 Eskilstuna Guif IF 10 5 2 3 183-180 3 12
6 Borlange HK 9 4 3 2 141-123 18 11
7 Vésteraslrsta HF 2 10 4 0 6 155-149 6 8
8 IFK Nyképing 10 3 1 6 172-198 -26 7
9 Vasterviks HF 8 2 0 6 78-117 -39 4
10 IFK Mariefred 11 1 0 10 9%-224 -128 2
11 Arbra HK 10 0 1 9 132-204 -72 1
Pojkar
P19 Mitt
Lag S V O F Mal+/- +/- P
1 LUIFLindesberg 14 13 0 1 480-340 140 26
2 Eskilstuna Guif IF 12 11 0 1 422-283 139 22
3 Vaésteraslrsta HF 14 10 0 4 438-335 103 20
4 Enkopings HF 15 9 0 6 468-381 87 18
5 Orebro SK HK Herr 12 3 1 8 290-376 86 7
6 Skare HK 11 3 0 8 255-340 -85 ©
7 Sundsvall HK 5 2 0 3 131-151 20 4
8 HKlJarnvdgen 12 1 1 10 238-404 -166 3
9 Ludvika HF 11 0 0 11 242-354 -112 O
P16-Elit Mitt
Lag S V OF Maél+/- +/- P
1 LIF Lindesberg 17 17 0 O 657-489 168 34
2 Norrképings HK 17 13 0 4 561-489 72 26
3 Borldnge HK Elit 17 10 0 7 588-566 22 20
4 Visteraslrsta HF 1 17 9 1 7 587-513 74 19
5 Enkopings HF 17 8 1 8 561-564 -3 17
6 IFK Nykoéping 17 5 1 11 473-558 -85 11
7 Eskilstuna Guif IF 17 3 0 14 502-641 -139 6
A 8 Orebro SK U Vit 17 1 1 15 509-618 -109 3
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P16-UTV Norra Mitt
Lag .
LIF Lindesberg Bla
Enk&pings HF 2
Vasteraslirsta HF 2
Borldnge HK Utv
Orebro SK U Svart
Eskilstuna Guif IF 2
Strands IF

HK Jérnvagen

P16-UTV Sddra Mitt
Lag

IFK Nykoping 2

Eksjo BK P15

Vadstena HF

RP IF Link&ping Vit

RP IF Link&ping Rod
Malmslatt Ljungsbro HF
Viasterviks HF

P14 N1 Norra Mitt
Lag

Vasterastrsta HF 1
Orebro SK U Vit

RP IF Link8ping Vit
Enkopings HF
Vintrosa IS

Eskilstuna Guif IF P10 2
LIF Lindesberg Orange
Eskilstuna Guif IF
Vésteraslrsta HF Svart

P14 N1 Sédra Mitt
Lag

Vésteraslrsta HF 2
Eskilstuna Guif IF P10
Enképings HF 2
Vadstena HF

IFK Nyképing bla
Hultic BK P2009/10
Kumla HF

RP IF Link6ping R&d
NAIS HF

14
14
14
14
14
14
14
14

12
12
12
12
12

12
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16
16
16
16
16
16
16
16
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16
16
16
16
16
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M3l +/-

489 - 328
474 - 349
472 - 360
383-417
391-426
338-444
410 - 487
330-476

Mal +/-

432 - 295
375-303
313-322
329-336
325-349
301-336
247 - 381

Mal +/-

594 -394
504 - 386
497 - 428
438 - 417
495 - 436
485 - 453
372-524
445 - 549
371-614

Mal +/-

610-424
521-421
487 - 414
502 - 447
423 - 440
410-497
475 - 500
407 - 490
360-562

+/-

200
118
69

21

59

32
-152
-104
-243

+/-
186
100
73

26
24
20
11
10
10

23
19
11
10
10
10

31
26
21
16
16
14

H 00 0
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P14 N2 Norra Mitt
Lag

Orebro SK U
Enk&pings HF 3
Borlange HK vit
Borldnge HK réd
Strands IF
Vésteraslrsta HF Vit
Ludvika HF

Falu HK

Avesta Brovallen HF

P14 N2 Sédra Mitt
Lag

RP IF Linkdping Vit
Eskilstuna Guif IF 2
Mantorps IF HF Grén
Mantorps IF HF Vit
Norrkdpings HK
IFK Nyképing
Orebro SK U Svart
Vadstena HF
Finspangs HK

P12 Sodra Mitt

Lag

Norrképings HK

Hultic BK

RP IF Linkdping Vit
Malmslatt Ljungsbro HF
Vadstena HF
Ramunder HK
Vasterviks HF

RP IF LinkOping Rod

P12 Vistra Mitt
Lag

Enképings HF Svart
Enképings HF Rod
Orebro SK Ungdom
Vasteraslrsta HF 2
IFK Mariefred
Eskilstuna Guif IF 2
Vintrosa IS
Eskilstuna Guif IF
HK Eskil

S Vv
16 14
16 13
16
16
16
16
16
16
16

R U0 N W

16 16
16 10
16
16
16
16
16
16
16
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Mal+/- +/-

444 -
433 -
401 -
418 -
428 -
420 -
402 -
432 -
317 -

297 147
382 51
349 52
385 33
426 2
446 -26
435 -33
472 -40
503 -186

Mal+/- +/-

555 -
456 -
390 -
365 -
387 -
377 -
389 -
391 -
347 -

-

W 0NN O

10
12

A U W

10
10
10
12
12

342 213
415 41
384 6
361 4
418 -31
366 11
378 11
493 -102
500 -153

Mal +/-

451 - 245
427 - 293
318 - 349
324 -364
301-334
283 -342
256 -352
289-370

Mal +/-

460 - 342
471 -315
405 -411
465 - 436
415-428
411-470
374 - 450
382 -443
355 -443

28
26
19
18
15
14
12
10

32
21
20
19
16
15
14

+/-

118
156

28
24
16
12
11

0o

29
25
21
19
12
12
11
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P12 Norra Mitt
Lag

Vasterasirsta HF 1
LIF Lindesberg
Falu HK

Borlange HK

IFK Nora

Ludvika HF

Mittolvan - Pojk
Lag

Enkopings HF Svart
Vasterasirsta HF
Finspangs HK
Orebro SK Ungdom
Enkopings HF Rod
Eskilstuna Guif IF
Hultic BK

Vintrosa IS

RP IF Link6ping

IFK Mariefred

IFK Nykoping

Malmslatt Ljungsbro HF

Ramunder HK
Ludvika HF

w

15
15
15
15
15
15

<

PR R RRPRRPRRRRRRRE
OO R RORROOOORPrRO
[y
o

PR RNV 0 00 00

14
10

[« 2V B B o]

OrROOOOCOCDOOOODOOO

- OrRr kpREpRroO

OO OVLOUINIITNDEDWNWWO

Mal+/-  +/-
1 553-272 281
4 462-374 88
6 391-383 8
8 338-415 -77
9 295-399 -104
5 300-496 -196
Mal+/- +/- P
282-156 126 20
327 -245 82 16
305-236 69 16
275-213 62 16
282-178 104 14
248 - 238 10 12
246 - 237 9 12
255 -252 3 10
223-280 -57 10
240-255 -15 8
213-299 -8 4
217-297 -80 3
191-281 -90 3
159-296 -137 2

28
21
17
13
11
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Serieindelningar fér U9-U11 sdasongen 2025-2026

F11 Norra Mitt
Lag

Ala IF

Alfta GIF Handboll
Arbra HK 1

Arbra HK 2
Borldange HK rod
Edsbyns IF HF
Falu HK F-11
Hallbo IF Handboll
Strands IF 2013

F11 Sodra Mitt

Lag

Finspangs HK

IFK Nykoping
Maimslatt Ljungsbro HF
Malmsldtt Ljungsbro HF 2
Mantorps IF HF

NKIK grén

NKIK vit

RP IF Linkdping
Vadstena HF
Vasterviks HF

F11 Vastra Mitt
Lag

LIF Lindesberg
Orebro SK Ungdom
Eskilstuna Guif F2013 2
Kumla HF

Ludvika HF

IFK Nora

Karlskoga HK
Borldnge HK vit
Vdsteraslirsta HF 2
Vasteraslirsta HF 4
HK Jarnvagen

P11 Norra Mitt

Lag

Avesta Brovallen HF
Barkens HF P2013-2014 1
Borlange HK

Falu HK

Strands IF (2013)

P11 Sodra Mitt

Lag

Hultic BK

IFK Nyképing 2

Eskilstuna Guif IF 3
Malmslatt Ljungsbro HF Grén
Vasteraslirsta HF 3

RP IF Linkdping Rod
Vadstena HF P13
Mantorps IF HF

Malmslatt Ljungsbro HF Vit
NAIS HF

P11 Vastra Mitt

Lag

Barkens HF P2013-14 2
Eskilstuna Guif IF 1

HK Jdarnvagen

IFK Nora

IFK Orebro 2 P13/14 -2
Kumla HF

LIF Lindesberg
Vintrosa IS
Vasteraslirsta HF 1
Orebro SK Ungdom
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F11 Ostra Mitt

Lag

Barkens HF F2013-1
Enkopings HF
Eskilstuna Guif F2013
Gokstens BK

HK Eskil

IFK Arboga Handboll
Vasteraslrsta HF 1
Visterasirsta HF 3

F10 Norra Mitt
Lag

Arbra HK 1
Arbra HK 2
Borlange HK rod
Borlange HK vit
Edsbyns IF HF
Falu HK

Gustafs GolF

IFK Mockfjard/Nas IF
IFK Rattvik HK
Ludvika HF
Strands IF (2014)

F10 Sédra Mitt

Lag

Hultic BK

NKIK grén

NKIK vit

RP IF Link6ping R6d
RP IF Linkdping vit
Vadstena HF

F10 Vastra Mitt
Lag

Borlange HK svart
IFK Arboga Handboll
IFK Nora

IFK Orebro F 13/14
LIF Lindesberg

LIF Lindesberg bla
Vintrosa Réd
Vintrosa Vit
Orebro SK Ungdom

P11 Ostra Mitt

Lag

Enkopings HF
Eskilstuna Guif IF 2
Eskilstuna Guif IF 4
IFK Nykoping

IFK Strangnas

IFK Orebro P13/14 -1
RP IF Link&ping Vit
Vésteraslirsta HF 2

P10 Norra Mitt

Lag

Falu HK

IFK Hedemora HK
Borlange HK

Ludvika HF

Strands IF (2014} Vit
Strands IF {2014) svart

P10 Sédra Mitt

Lag

IFK Nykoping
Katrineholms AIK
Norrkdpings HK

RP IF Link6éping Rod
RP IF Linkdping Svart
Vadstena HF

P10 Véastra Mitt
Lag

Eskilstuna Guif IF 3
LIF Lindesberg P14
RP IF Link6ping Vit
Vintrosa Réd
Viasterasirsta HF 3
Orebro SK Ungdom
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F10 Ostra Mitt
Lag

Enkopings HF
Eskilstuna Guif IF
Eskilstuna Guif IF 2
Gokstens BK gul
Gokstens BK svart
IFK Mariefred
Véasteraslirsta HF 1
Vasteraslirsta HF 2
Vésterasirsta HF 3

F7 Handbollfestival
Ala IF

Alfta GIF

Arbra HK
Barkens HF
Borldnge HK
Edsbyns IF HF
Enkdpings HF
Eskilstuna Guif IF
Fjardhundra SK
Gokstens BK

HK Eskil

HK Jarnvagen
Hallbo IF Handboll
IFK Arbogas HK
IFK Mockfjard
IFK Nykoping

IFK Orebro

LIF Lindesberg
NKIK

Nas IF

Tillberga IK
Orebro SK U

P10 Ostra Mitt
Lag

Enkdpings HF Rod
Enképings HF Svart
Eskilstuna Guif IF 1
Eskilstuna Guif IF 2
IFK Mariefred
Skultuna IS
Vasterasirsta HF 1
Vasteraslirsta HF 2

F8

Ala IF

Alfta GIF

Arbra HK

Avesta Brovallen HF
Barkens HF
Borlange HK
Borlange HK
Edsbyns IF HF
Enkopings HF
Eskilstuna Guif IF
Falu HK
Fjardhundra SK
Gokstens BK

HK Jarnvagen
IFK Mariefred
IFK Nora

IFK Nykoping

IFK Orebro

LIF Lindesberg

Malmslatt Ljungsbro HF

NKIK

Nas IF
Ramunder HK
RP IF Linkdping
Vintrosa IS
Vasterasirsta HF
Orsundsbro IF

F9

Alfta GIF

Arbra HK

Avesta Brovallen HF
Barkens HF
Borlange HK
Edsbyns IF HF
Enkopings HF
Eskilstuna Guif IF
Falu HK
Forsbacka IK

HK Jarnvagen
Hallbo IF Handboll
IFK Arbogas HK
IFK Mariefred
IFK Nykoping

IFK Rattvik HK
IFK Strangnas

IFK Orebro
Katrineholms AIK
Kumla HF

LIF Lindesberg

Malmslatt Ljungsbro HF

Mantorps IF HF
NKIK

Néas IF
Ramunder HK
RP IF Linkdping
Tillberga IK
Viasterasirsta HF
Orebro SK U






P7 Handbollfestival
Avesta Brovallen HF
Barkens HF
Borlange HK
Enkopings HF
Eskilstuna Guif IF
Fjardhundra SK

HK Eskil

HK Jarnvagen

IFK Nykoping

IFK Orebro

LIF Lindesberg

NAIS HF

NKIK

Orebro SK U
Orsundsbro IF

LOK-stéd

P8 P9

Barkens HF Avesta Brovallen HF
Borlange HK Barkens HF
Enkodpings HF Borlange HK

Eskilstuna Guif IF

Enképings HF

Falu HK Eskilstuna Guif IF
Fjardhundra SK Falu HK

HK Eskil HK Eskil

HK Jarnvagen HK Jarnvdgen

IFK Mariefred IFK Mariefred
IFK Nora IFK Nyképing

IFK Nykoping IFK Strangnés
Karlskoga HK IFK Orebro

LIF Lindesberg Katrineholms AIK
Malmsiatt Ljungsbro HF  Kumla HF

NKIK
Norrkdpings HK
RP IF Linkdping

LIF Lindesberg
Malmslatt Ljungsbro HF
Mantorps IF HF

Vintrosa IS NAIS HF
Véasteraslrsta HF Véasteraslrsta HF
Orebro SK U Orebro SK U

Orsundsbro IF

LOK-stod for antal deltagartillfallen host-2024

Dalarna
Gavleborg
Smaland
Soérmland
Uppland
Varmland
Vastmanland
Orebro
Ostergdtland

34 315
24 503
3817
49 955
13 051

254
28 647
45 821
46 946

genomfért i 10 féreningar
genomfért i 8 foreningar
genomfort i 1 férening
genomfért i 8 féreningar
genomfort i 3 féreningar
genomfort i 1 forening
genomfort i 6 féreningar
genomfort i 11 féreningar
genomfort i 11 féreningar

LOK-stdd for antal deltagartillfallen var-2025

Dalarna
Gavleborg
Smaland
Sormland
Uppland
Varmland
Vastmanland
Orebro
Ostergétland

32 819
20 875
3610
47 493
12 933

472
27 959
45 888
48 800

genomfért i 10 foreningar
genomfort i 8 féreningar
genomfért i 1 férening
genomfort i 8 féreningar
genomfért i 3 féreningar
genomforti 1 férening
genomfort i 6 féreningar
genomfort i 11 féreningar
genomfort i 12 féreningar
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Sammanstallning SISU utbildningstimmar 2025

Sammanlagt har det genomfdrts

184 utbildningstillfdllen
590 utbildningstimmar

Totalt har det arrangerats

17 Domarutbildningar
22 Funktionarsutbildningar

22 Spelarutbildningar + 3 spelarutbildningar i beachhandboll
7 Tranarutbildningar

6 Hand the Ball utbildningar
2 Instruktorsutbildningar (domare och funktionarer)
= 79 utbildningar + 22 6vrigt (méten, forelasningar och konferenser)

Gallande largrupper har vi sammanlagd rapporterat

673 genomforda tillfallen (2024 = 240 tillfallen, 2023 = 129 tillfallen)
827 genomférda timmar (2024 = 524 timmar, 2023 = 276 timmar)

Féljande féreningar har haft registrerad SISU verksamhet

Sérmland (4) Vistmanland (6) Orebro (10) Ostergétland (11)
GOkstens BK Hallstahammars SK HK  Lindeskolans IF Ramunder HK
Katrineholms AIK IFK Arboga HK Lif BIa RP IF Linkdping
IFK Nyképing Tillberga IK IFK Orebro Vadstena HF
Eskilstuna Guif Sala HF Orebros SK U Motala HK
Vasteraslrsta HF Orebro SK Herr NKIK Norrkoping
Skultuna IS Orebro SK Dam NAIS HF
Kumia HF Mantorps IF
HK Jarnvdgen Svartinge SK
Vintrosa IS K011
IFK Nora HK Miffe
Finspangs HK
Dalarna (7) Gévleborg (8) Uppland (3) Varmland
Barkens HF Ala IF Fjardhunda SK Karlskoga HK
Falu HK Arbra HK Enkdpings HF
Borldnge HK Alfta GIF Orsundsbro IF
Avesta Brovallen HF  Edsbyns HF
Ludvika HK Forsbacka IK
IFK Mockfijard Strands IF
Gustafs Handboll Gavle HF

Smaéland (1)

Vasterviks HF

=

Hallbo IF Handboll
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Utbildningstimmar och deltagare redovisade genom RF SISU
SISU TIMMAR

TRAFFAR
AR
ZON 2024 2025
Dalarna 281 817
Gavleborg 37 336
Smaland 2 1
Sérmiand 200 211
Uppland 112 142
Varmland 7 7
Vastmanland 189 250
Orebro 315 1828
Ostergétland 933 894
TOTALT 2076 4486 0 0 0
DELTAGARE
AR
ZON 2024 2025
Dalama 601 568
Gavieborg 349 851
Smaland 12 12
Sérmland 2434 2406
Uppland 168 282
Varmmland 38 45
Véastmaniand 1437 1992
Orebro 2422 2064
Ostergétland 1236 1223
TOTALT 8687 9443 0 0 0
TIMMAR
AR
ZON 2024 2025
Dalama 508 996
Gavieborg 254 627
Smaland 13 5
Sérmiand 3451 2901
Uppland 134 227
Varmland 22 21
Vastmaniand 2684 3172
Orebro 3270 3026
Ostergdtland 1294 1122
TOTALT 11630 12 097 0 0 0







Domar- och funktiondrsutbildningar

Antal
Antal Deltagar Antal
Utbildning avser innehall Zon Datum fran| Datum till | Dagar | Timmar e Deltagartimmar | Kvinna | Man
Domarutbildning 1 Gavleborg | 2025-11-12 | 2025-11-12 1 5 12 60 12 0
Domarutbildning 1 Gavleborg | 2025-10-14 | 2025-10-14 1 5 8 40 6’ 2
Domarutbildning 1 Gavleborg | 2025-10-01 | 2025-10-01 1 5 10 50 9 1
Domarutbildning 1 Gavleborg | 2025-10-13 | 2025-10-13 1 5 11 55 8 3
Domarutbildning 1 Uppland | 2025-09-10 | 2025-03-10 1 5 10 50 10 0
Domarutbildning 1 Ostergdtland | 2025-09-21 | 2025-09-21 1 5 17 85 10 7
| Domarutbildning 1 Vvastmantand | 2025-11-24 | 2025-11-24 1 5 37 185 13 14
Domarutbildning 1-2 Sodermanland| 2025-10-02 | 2025-10-02 1 5 14 70 13 1
Domarutbildning 1-2 Sédermanland| 2025-10-01 | 2025-10-01 1 5 17 85 " [
Domarutbildning 1-2 Sodermanland| 2025-09-21 | 2025-69-21 1 5 36 110 24 12
Domarutbildning 1-2 Sodermanland| 2025-10-30 | 2025-10-30 1 5 9 45 8 1
Domarutbildning 1-2 Ostergdtland | 2025-10-01 | 2025-10-01 1 5 8 40 8 0
Domarutbildning 1-2 Ostergétland | 2025-09-22 | 2025-09-22 1 5 38 190 18 20
Domarutbildning 1-2 Ostergstland | 2025-09-11 | 2025-09-11 1 5 17 85 1 16
Domarutbildning 1-2 Ostergétland | 2025-09-20 | 2025-09-20 1 5 14 70 11 3
Domarutbildning 1-2 Dalarna 2025-09-25 | 2025-09-25 1 5 12 60 7 5
Domarutbildning 1-2 Dalarna 2025-10-04 | 2025-10-04 1 5 14 70 13 1
Domarutbildning 1-2 Dalarna 2025-09-24 | 2025-09-24 1 5 10 50 7 3
Domarutbildning 1-2 Dalarna 2025-09-23 | 2025-09-23 1 5 19 95 16 3
Domarutbildning 1-2 Dalama 2025-10-05 | 2025-10-05 1 5 8 40 8 0
Domarutbildning 1-2 Orebro 2025-09-16 | 2025-09-16 1 5 15 75 7 8
Domarutbildning 1-2 Orebro 2025-09-30 | 2025-09-30 1 5 16 80 10 6
Domarutbildning 1-2 Orebro 2025-09-15 | 2025-09-15 1 5 4 20 2 2
Domarutbildning 1-2 Orebro 2025-09-17 | 2025-09-17 1 5 17 85 7 10
Domarutbildning 1-2 Orebro 2025-09-02 | 2025-09-02 1 5 16 80 11 5
Domarutbildning 1-2 varmland | 202509-14 | 2025-09-14 1 5 3 15 2 1
Domarutbildning 2 Véstmanland | 2025-09-17 | 2025-09-17 1 5 12 60 8 4
Domarutbildning 2 Ostergdtland | 2025-09-20 | 2025-09-20 1 5 14 70 12 2
Domarutbildning 2 Uppland 2025-09-11 | 2025-09-11 1 5 7 35 7 0
Domarutbildning 2 Uppland | 2025-09-23 | 2025-09-23 1 5 16 80 12 4
Domarutbildning 2 Uppland 2025-12-02 | 2025-12-02 1 5 9 45 0 9
Domarutbildning 2 Géavleborg | 2025-10-15 | 2025-10-15 1 5 5 25 5 0
Domarutbildning 2 Orebro 2025-10-23 | 2025-10-23 1 5 8 40 2 6
Summa 33 165 463 2245 298 155
Antal
Antal Deltagar Antal
Utbildning avser innehdll Zon Datum frin| Datum till | Dagar | Timmar e Deltagartimmar | Kvinna | Man
Domarutbildning 3 Ostergétland | 2025-09-11 | 2025-09-11 1 4 7 28 5 2
Domarutbildning 3 Ostergétland | 2025-08-22 | 2025-09-22 1 4 15 60 6 9
Domarutbildning 3 Orebro 2025-09-23 | 202509-23 1 4 16 64 7 9
Domarutbildning 4 Dalarna 2025-08-30 | 2025-08-30 1 7 4 28 1 3
Domarutbildning 4 Gavleborg | 2025-08-30 | 2025-08-30 1 7 1 7 0 1
Domarutbildning 4 Orebro 2025-08-30 | 2025-08-30 1 7 4 28 2 2
Domarutbildning 4 Sodermanland| 2025-08-30 | 2025-08-30 1 7 8 56 8 0
Domarutbildning 4 Ostergdtland | 2025-08-30 | 2025-08-30 1 7 4 28 3 1
Domarutbildning 4 Véstmanland | 2025-08-30 | 2025-08-30 1 7 2 14 0 2
Domarutbildning 5 Ostergétland | 2025-09-03 | 2025-09-03 1 5 10 40 1 9
Domarutbildning 5 Sodermanland| 2025-09-02 | 2025-09-02 1 5 7 35 0 7
Domarutbildning 5 Vastmanland | 2025-09-02 | 2025-09-02 1 5 7 35 1 6
Domarutbildning 5 Uppland | 2025-09-02 | 2025-09-02 1 5 2 10 0 2
Domarutbildning 5 Orebro 2025-09-01 | 2025-09-01 1 5 ] 45 1 8
Domarutbildning 5 Dalama 2025-09-06 | 2025-09-06 1 5 11 55 3 8
Domarutbildning 5 Gévleborg | 2025-09-06 | 2025-09-06 1 5 4 20 0 4
Summa 16 89 1M 553 38 73
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Antal
Antal Deltagar Antal
Utbildning avser innehall Zon Datum frin| Datumtill | Dagar | Timmar e Deltagartimmar | Kvinna | Man
Domarutbildning DU6 Dalarna 2024-08-31 | 2024-08-31 1 8 4 32 1 3
Domarutbildning DU6 Sodermanland| 2024-08-31 | 2024-08-31 1 8 8 64 2 6
Domarutbildning DU6 Uppland 2024-08-31 | 2024-08-31 1 8 2 16 0 2
Domarutbildning DU6 BGrebro 2024-08-31 | 2024-08-31 1 8 2 16 0 2
Domarutbildning DU6 Ostergstland | 2024-08-31 | 2024-08-31 1 8 2 16 0 2
Summa 5 40 18 44 3 15
Antal Deltagar Antal
Utbildning avser innehall Zon Datum frin| Datum till | Dagar | Timmar e Deltagartimmar | Kvinna | Man
Funktionarsutbildning 2 Dalarna 2025-08-25 | 2025-09-25 1 3 7 21 1 6
Funktienarsutbildning 2 Dalarna 2025-09-25 | 2025-09-25 1 3 19 57 9 10
Funktionarsutbildning 2 Dalarna 2025-09-18 | 2025-09-18 1 3 16 438 7 9
Funktionarsutbildning 2 Dalarna 2025-09-04 | 2025-09-04 1 3 9 27 4 5
Funktionarsutbildning 2 Dalarna 2025-09-16 | 2025-09-16 1 3 17 51 12 5
Funktionarsutbildning 2 Dalarna 2025-10-09 | 2025-10-09 1 3 12 36 4 8
Funktion&rsutbildning 2 Dalarna 2025-09-29 | 2025-09-29 1 3 9 27 5 4
Funktionarsutbildning 2 Gévleborg | 2025-09-20 | 2025-09-20 1 3 37 111 18 19
Funktionarsutbildning 2 Gavleborg | 2025-10-12 | 2025-10-12 1 3 21 63 11 10
Funktionarsutbildning 2 Givleborg | 2025-09-03 | 2025-09-03 1 3 7 21 5 2
Funktionarsutbildning 2 Gavleborg | 2025-08-20 | 2025-09-20 1 3 13 39 4 9
Funktionarsutbildning 2 Sodermanland| 2025-08-25 | 2025-08-25 1 3 12 36 7 5
Funktionarsutbildning 2 Sédermanland| 2025-03-09 | 2025-09-09 1 3 32 96 11 21
Funktionarsutbildning 2 Sodermanland| 2025-09-18 | 2025-03-18 1 3 30 90 15 15
Funktionarsutbildning 2 Sédermanland| 2025-10-13 | 2025-10-13 1 3 18 54 8 10
Funktionarsutbildning 2 Sodermanland| 2025-09-16 | 2025-09-16 1 3 23 69 15 8
Funktionarsutbildning 2 Sédermanland| 2025-10-28 | 2025-10-28 1 3 1 33 5 6
Funktionarsutbildning 2 Uppland 2025-08-20 | 2025-08-20 1 3 14 42 8 6
Funltionarsutbildning 2 Uppland 2025-09-25 | 2025-09-25 1 3 11 33 10 1
Funktionarsutbildning 2 Uppland | 2025-09-03 | 2025-09-03 1 3 10 30 5 5
Funktionrsutbildning 2 Uppland | 2026-11-05 | 2025-11-05 1 3 13 39 9 4
Funktionarsutbildning 2 Vastmanland | 2025-09-22 | 2025-09-22 1 3 6 18 3 3
Funktionarsutbildning 2 vastmanland | 2025-08-26 | 2025-08-26 1 3 33 99 12 21
Funktionarsutbildning 2 Vistmanland | 2025-08-28 | 2025-08-28 1 3 13 39 5 8
Funktionarsutbildning 2 vistmanland | 2025-08-24 | 2025-08-24 1 3 21 63 9 12
Funktionarsutbildning 2 Vastmanland | 2025-09-04 | 2025-09-04 1 3 19 57 9 10
Funktionarsutbildning 2 Smaéland 2025-09-06 | 2025-09-06 1 3 7 21 6 1
Funktionarsutbildning 2 Orebro 2025-09-24 | 2025-09-24 1 3 25 75 8 17
Funktionadrsutbildning 2 Orebro 2025-09-18 | 2025-09-18 1 3 43 129 27 16
Funktionarsutbildning 2 Orebro 2025-09-25 | 2025-09-25 1 3 10 30 5 5
Funktionarsutbildning 2 Orebro 2025-09-04 | 2025-09-04 1 3 16 48 5 11
Funktionarsutbildning 2 Orebro 2025-10-23 | 2025-10-23 1 3 19 57 7 12
Funktionarsutbildning 2 Orebro 2025-09-29 | 2025-09-29 1 3 9 27 2 7
Funktionarsutbildning 2 Orebro 2025-08-27 | 2025-08-27 1 3 10 30 8 2
Funktionarsutbildning 2 Orebro 2025-09-03 | 2025-09-03 1 3 10 30 0 10
Funitionarsutbildning 2 GOrebro 2025-12-17 | 2025-12-17 1 3 5 15 2 3
Funktionarsutbildning 2 Ostergétland | 2025-09-07 | 2025-09-07 1 3 26 78 9 15
Funldionarsutbildning 2 Ostergotland | 2025-08-24 | 2025-08-24 1 3 7 21 3 4
Funktionarsutbildning 2 Ostergotland | 2025-09-28 | 2025-09-28 1 3 5 15 2 3
Funktionarsutbildning 2 Ostergétland | 2024-09-11 | 2024-09-11 1 3 13 39 3 10
Funktionarsutbildning 2 Ostergétland | 2025-09-21 | 2025-09-21 1 3 16 43 7 9
Funktionarsutbildning 2 QOstergétland | 2025-09-17 | 2025-09-17 1 3 26 78 10 16
Funktionarsutbildning 2 Ostergotland | 2025-09-28 | 2025-09-28 1 3 10 30 6 4
Funktionarsutbildning 2 Ostergotland | 2025-09-15 | 2025-09-15 1 3 6 18 5 1
Funktionarsutbildning 2 Ostergétland | 2025-09-21 | 2025-09-21 1 3 18 54 5 13
Funktionarsutbildning 2 Ostergétland | 2025-08-31 | 2025-08-31 1 3 13 39 7 6
Summa a6 138 727 2181 338 387
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Antal
Antal Deltagar Antal
Utbildning avser innehall Zon Datum frdn| Datum till | Dagar | Timmar e Deltagartimmar | Kvinna | Man
Funktionarsutbildning 3 Dalarna | 2025-08-23 | 2025-08-23 1 6 1 66 6 5
Funktionarsutbildning 3 Gavleborg | 2025-08-23 | 2025-08-23 1 6 3 18 1 2
Funktionarsutbildning3  [S6dermanland| 2025-08-23 | 2025-08-23 1 6 5 30 1 a4
Funktionarsutbildning 3 Uppland 2025-08-23 | 2025-08-23 1 6 2 12 0 2
Funktion&rsutbildning 3 Vastmanland | 2025-08-23 | 2025-08-23 1 6 8 48 8 0
Funktionarsutbildning 3 Orebro 2025-08-23 | 2025-08-23 1 6 12 72 6 6
Funktionadrsutbildning 3 Ostergdtland | 2025-08-23 | 2025-08-23 1 6 11 66 10 1
Summa 7 42 52 312 32 20
Tranarutbildningar
Utbildnin Datum Antal . Antal Antal q
avserlinneh%ll Zon dagar ey deltagare |deltagartimmar fvinna LD
Fr.o.m T.o.m
TU1 Gavieborg 2025-09-13  |2025-09-13 1 8 17 136 11 6
TU1 Gavieborg 2025-11-02  |2025-11-02 1 3 5 40 4 1
TU1 Vastmanland _[2025-09-28  2025-09-28 1 8 15 120 6 9
TU1 Vastmanland  |2025-04-27  |2025-04-27 1 8 1 8 0 1
TU1 Vastmanland  [2025-09-14  |2025-09-14 1 8 1 8 0 1
TU1 Orebro 2025-04-27  |2025-04-27 1 8 15 120 8 7
TU1 Orebro 2025-12-06  [2025-12—06 1 8 17 136 10 7
Tu1 Dalama 2025-01-12 |2025-01-12 1 8 23 184 17 6
TU1 Dalama 2025-11-02  |2025-11-02 1 8 15 120 8 7
TU1 Varmland 2025-04-27  |2025-04-27 1 8 1 8 0 1
TU1 Uppland 2025-09-28 | 2025-09-28 1 8 9 72 4 5
TU1 Uppland 2025-12-06  |2025-12-06 1 8 1 8 0 1
Tu1 Orebro 2025-04-27  |2025-04-27 | 8 15 120 7 8
TU1 Orebro 2025-12-06  |2025-12-06 1 8 19 152 10 9
TU2 Vastmanland |2025-10-04  [2025-12-07 4 32 8 256 4 4
Tu2 Orebro 2025-10-04  |2025-12-07 4 32 1 32 1 0
TU2 Dalama 2025-02-15  |2025-04-13 4 32 13 416 11 2
Tu2 Dalama 2025-10-04  |2025-12-07 4 32 3 96 0 3
TU2 Uppland 2025-10-04  [2025-12-07 4 32 4 132 0 4
TU2 Soérmland 2025-10-04  |2025-12-07 4 32 9 288 6 3
TU2 Ostergotland  [2025-10-04  [2025-12-07 4 32 7 224 2 5
TU3 Dalama 2025-01-25  |2025-05-11 4 32 2 64 0 2
TU3 Stockholm 2025-01-25  |12025-05-11 4 32 1 32 0 1
TU3 Uppland 2025-10-04  |2025-12-07 4 32 4 132 1 1
TU3 Orebro 2025-01-25  |2025-05-11 4 32 8 256 6 2
TU3 Sérmland 2025-01-25 _ |2025-05-11 4 32 17 544 4 13
TU3 Ostergétland  [2025-01-25  [2025-05-11 4 32 5 160 2 3
Tu4 Smaland 2025-10-04  |2025-12-07 4 32 2 64 0 2
TU4 Varmland 2025-10-04  |2025-12-07 4 32 2 64 0 2
TU4 Uppland 2025-10-04  |2025-12-07 4 32 2 64 1 1
TU4 Vastmanland  [2025-10-04  |2025-12-07 4 32 5 160 3 2
TU4 QOrebro 2025-10-04  |2025-12-07 4 32 1 32 1 0
Totalt antal utbildningar 86 688 248 4246 127 119
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Spelarutbildning

Utbildnin Antal Antal Bidragsgrunda
avserlinneh%ll Zon i Antal dagar deltagare | deltagartimmar ?ldi
deltagardagar
Fr.o.m T.o.m
SUL4F10 Gavieborg 2025-01-18  |2025-01-18 1 16 112 16
SUL4F 10 Dalama 2025-01-18  [2025-01-18 1 17 119 17
33 231 33
SUL4F 10 Vastmanland  |2025-01-18  |2025-01-18 1 10 77 10
SUL4F 10 Orebro 2025-01-18  |2025-01-18 1 21 147 21
SUL4F 10 Ostergotland  [2025-01-18  |2025-01-18 1 15 105 15
SUL4F 10 Sérmland 2025-01-18  |2025-01-18 1 46 322 46
SUL4F 10 Uppland 2025-01-18  |2025-01-18 1 5 35 5
SUL4 F10 Smaland 2025-01-18  [2025-01-18 1 6 42 6
103 728 103
SUL4P10 Gavleborg 2025-01-18  |2025-01-18 1 0 0 0
SUL4 P10 Dalarna 2025-01-18  12025-01-18 1 [ 42 6
SUL4P 10 Vastmanland |2025-01-18  [2025-01-18 1 9 63 9
SUL4P 10 Orebro 2025-01-18  |2025-01-18 1 28 196 28
SUL4P10 Ostergotland  |2025-01-18  |2025-01-18 1 18 126 18
SUL4P 10 Somland 2025-01-18  |2025-01-18 1 18 126 18
SUL4P 10 Uppland 2025-01-18  |2025-01-18 1 5 35 5
SUL4P10 Smaland 2025-01-18  |2025-01-18 1 0 0 0
84 588 84
SULSF 10 Gavleborg 2025-04-26  |2025-04-26 1 18 126 18
SULSF 10 Dalama 2025-04-26  |2025-04-26 1 10 70 10
28 196 28
SULSF 10 Vastmanland |2025-05-10 [2025-05-10 1 10 77 10
SUL5F 10 Orebro 2025-01-18 |2025-01-18 1 23 161 23
SULSF 10 Ostergotland  |2025-01-18  |2025-01-18 1 14 98 14
SULSF 10 Sérmland 2025-01-18  {2025-01-18 1 42 294 42
SUL5F 10 Uppland 2025-01-18  j2025-01-18 1 10 35 10
SULSF 10 Smaland 2025-01-18  |2025-01-18 1 7 42 7
106 812 106
SUL5P 10 Gavieborg 2025-05-10 _ [2025-05-10 1 1 7 1
SUL5P 10 Dalama 2025-05-10  |2025-05-10 1 9 36 9
SUL5P 10 Vastmanland  |2025-05-10  |2025-05-10 1 9 36 9
SULS5P 10 Orebro 2025-05-10  |2025-05-10 1 27 189 27
SUL5P 10 Ostergdtland  ]2025-05-10  |2025-05-10 1 18 126 18
SUL5P 10 Sormland 2025-05-10 |2025-05-10 1 19 147 21
SUL5P 10 Uppland 2025-05-10  |2025-05-10 1 8 56 ]
91 597 91
SUL6F 10 Géavieborg 2025-08-23  |2025-08-23 1 17 119 17
SULG6F 10 Dalama 2025-08-23  12025-08-23 1 17 119 17
34 238 34
SUL6F 10 Vastmanland  |2025-08-24  |2025-08-24 1 9 63 9
SULG6F 10 Orebro 2025-08-24 12025-08-24 1 19 133 19
SUL 6 F 10 Ostergétland  |2025-08-24 | 2025-08-24 1 19 133 19
SULG6F 10 Sormland 2025-08-24  |2025-08-24 1 41 287 1
SULG6F 10 Smaéland 2025-08-24  |2025-08-24 1 7 49 7
SUL6F 10 Uppland 2025-08-24 |2025-08-24 1 9 63 9
104 728 104
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SUL6 P 10 HF Ost 2025-08-24 |2025-08-24 1 1 7 1
SUL6P 10 Vastmanland _ |2025-08-24  |2025-08-24 1 9 63 9
SUL6 P 10 Orebro 2025-08-24 |2025-08-24 1 24 182 26
SUL6P 10 Ostergdtland  [2025-08-24  [2025-08-24 1 21 147 21
SUL 6 P 10 Sarmland 2025-08-24 |2025-08-24 1 15 105 15
SUL6P 10 Uppland 2025-08-24 |2025-08-24 1 7 35 7
SUL6P 10 Dalama 2025-08-24  |2025-08-24 1 1 77 1
SUL6P 10 Gavieborg 2025-08-24 |2025-08-24 1 3 21 3
97 637 97
SUL1F 11 Gavieborg 2025-01-25 |2025-01-25 1 38 266 38
SUL1F 11 Dalama 2025-0125 |2025-01-25 1 24 168 24
62 434 62
SUL1F 11 Vastmanland |2025-0125 ]2025-01-25 1 25 175 25
SUL1F 11 Orebro 20250125 |2025-01-25 1 33 231 33
SUL1F 11 Ostergétland  |2025-01-25 | 2025-01-25 1 50 350 50
SUL1F 11 Sérmiand 2025-01-25 |2025-01-25 1 42 294 42
SUL1F 11 Uppland 2025-01-25 |2025-01-25 1 4 28 4
SUL1F 11 Smaland 2025-0125 |2025-01-25 1 2 14 2
156 1092 156
SUL1P 11 Vastmanland [2025-01-13  |2025-01-19 1 15 105 15
SUL1P 11 Orebro 2025-01-19  |2025-01-19 1 20 140 20
SUL1P 11 Ostergotland  [2025-01-19  |2025-01-19 1 36 252 36
SUL1P 11 Sarmland 2025-01-19  |2025-01-19 1 24 168 24
SUL1P 11 Uppland 2025-01-19  |2025-01-19 1 6 42 6
SUL1P 11 Dalama 2025-01-19  |2025-01-19 1 1 77 1
SUL1P 11 Gavieborg 2025-01-19 |2025-01-19 1 0 0 0
112 784 12
SUL2F 11 Gavieborg 2025-01-25 | 2025-01-25 1 3 217 31
SUL2F 11 Dalama 20250125 |2025-01-25 1 15 105 15
46 322 46
SUL2F 11 Vastmanland _|2025-05-11__ [2025-05-11 1 15 105 15
SUL 2F 11 Orebro 2025-05-11_|2025-05-11 1 27 189 27
SUL 2F 11 Ostergotland _ |2025-05-11 _ |2025-05-11 1 39 273 39
SUL2F 11 Sérmland 2025-05-11 _ |2025-05-11 1 48 336 48
SUL 2F 11 Uppland 20250511 |2025-05-11 1 7 49 7
SUL2F 11 Smaland 2025-05-11 |2025-05-11 1 2 14 2
138 966 138
SUL2P 11 Vastmanland__|2025-05-11_ [2025-05-11 1 13 91 13
SUL2P 11 Orebro 2025-05-11  |2025-05-11 1 18 126 18
SUL2P 11 Ostergotiand_ |2025-05-11__|2025-05-11 1 26 182 26
SUL2P 11 Sormland 2025-05-11_|2025-05-11 1 23 161 23
SUL 2P 11 Uppland 2025-05-11 _ |2025-05-11 1 5 42 6
SUL2P 11 Dalama 2025-06-11  |2025-05-11 1 5 77 11
90 679 90
SUL3F 11 Gavieborg 2025-0823 2025-01-25 1 24 168 24
SUL3F 11 Dalama 2025-08-23 |2025-01-25 1 15 105 15
39 273 39

40






SUL3F 11 Vastmanland  |2025-05-11  |2025-05-11 1 15 105 15
SUL3F 11 Orebro 2025-05-11  |2025-05-11 1 P2 168 24
SUL3F 11 Ostergbtland  [2025-05-11  |2025-05-11 1 27 189 27
SUL3F 11 Sérmland 2025-05-11  |2025-05-11 1 4 238 34
SUL3F 11 Uppland 2025-05-11  |2025-05-11 1 7 49 7
SUL3F 11 Smaland 2025-05-11  |2025-05-11 0 0 0 0
108 749 108
SUL3P 11 Vastmanland  ]2025-05-11  |2025-05-11 1 13 91 13
SUL 3P 11 Orebro 2025-05-11  |2025-05-11 1 18 126 18
SUL3P 11 Ostergétland  [2025-05-11  [2025-05-11 1 25 175 25
SUL3P M1 Sormland 2025-05-11  |12025-05-11 1 24 168 24
SUL3P 11 Uppland 2025-05-11  |2025-05-11 1 6 42 6
SUL3IP M Dalama 2025-05-11  |2025-05-11 1 2 14 2
88 616 88
Temtraning F 10 Gavieborg 2025-09-20 (2025-09-20 1 14 98 14
Temtraning F 10 Dalama 2025-09-20  {2025-09-20 1 11 77 11
Temtréaning F 10 Smaland 2025-09-27  |2025-09-27 1 2 14 2
Temtraning F 10 Uppland 2025-09-27  [2025-09-27 1 5 35 5
Temtraning F 10 Orebro 2025-09-27  |2025-09-27 1 12 84 12
Temtraning F 10 Sormland 2025-09-27  12025-09-27 1 15 105 15
Temtraning F 10 Ostergotiand  [2025-09-27  |2025-08-27 1 14 98 14
73 511 73
Temtraning P 10 Gavleborg 2025-10-04  |2025-10-04 1 1 7 1
Temtraning P 10 Dalama 2025-10-04  |2025-10-04 1 2 14 2
Temtraning P 10 Vastmanland  [2025-10-04 |2025-10-04 1 9 63 9
Temtraning P10 Qrebro 2025-10-04  |2025-10-04 1 14 98 14
Temtraning P 10 Ostergdtiand  [2025-10-04  |2025-10-04 1 14 98 14
Temtraning P 10 Sormland 2025-10-04 |2025-10-04 1 15 105 15
Temtréning P 10 Uppland 2025-10-04  |2025-10-04 1 5 35 5
60 420 60
Utbildning Datum Antal Antal
avser/innehall Zon From | T.o.m el deltagare | deltagartimmar |Bidragsqrunda
Totalt antal utbildningar | 1622 | 11 596 | 1622 |
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