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16 TEKNISK/TAKTISK PROGRESSIONS MODELL 

TEKNISK/TAKTISK UTVECKLING 

MÖNSTER
(totalt samarbete av hela 

laget, men med stor 
individuell frihet)

  

SAMARBETE
ANFALL - FÖRSVAR

(samarbete 2 och 2 eller flera,
utveckling av individuell
teknik vid samarbete) 

     

 
INDIVIDUELL TEKNIK
ANFALL - FÖRSVAR

(individens handbollsspecifika teknik) 

 
GRUNDTEKNIK

(individens handbollsspecifika grundteknik) 

 
KOORDINATIVA EGENSKAPER

(individens generella teknik)

OBS!  Viktigt är att lägga en plattform genom förberedande träning av 
koordinativa egenskaper och grundteknik, för att utveckla den individuella och 
kollektiva teknik/taktiken. Vid träning av spelmönster så måste man samtidigt 
alltid träna individuell teknik och även grunder anfall - försvar.


