


/| VERKSAMHETSIDE //

Handbollférbundet Ost skapar férutsattningarna for vara féreningar att erbjuda attraktiv och
utvecklande handbollsverksamhet for alla som vill i vart distrikt. Vi skapar de verktyg som behdvs
for foreningarnas verksamhetsutveckling och maijliggoér tillfallen fér utbildning och tavling.
Handbollférbundet Osts arbete utgar fran féreningarnas och utévarnas behov samt de varderingar
som den svenska idrottsrorelsen star for.

/I VARDEGRUND //

Handboll ar en idrott som engagerar alla, fran liten till eliten, dar alla har mgjlighet att delta utifran
sina egna férutsattningar. Verksamheten inom Handbollférbundet Ost ska praglas av gladje och
gemenskap, dar alla ska bjudas in for att fa delta. Med ett 6ppet klimat, dar alla har maojlighet att
paverka, bjuder vi in till delaktighet. Vi bemoter varje situation med 6dmjukhet och visar respekt
mot alla. Genom att mdjliggora for den enskilde individens personliga utveckling visar vi
framatanda. Forutsattningarna for utveckling skapar vi genom en innovativ och

beslutskraftig verksamhet.

I VISION //
Handbollférbundet Ost ska vara ett sjalvklart val, fran liten till eliten. Det innebéar att vi:
» har lag fér bade motion, stora som sma och breddverksamhet samt elit.
» har utdvare som mar bra och stannar lange inom idrotten.
» har livskraftiga foreningar.
» ar en jamstalld idrott.
» ar kanda for mangfald oavsett kon, konsdverskridande identitet eller uttryck, etnisk

tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell
laggning eller alder.
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/I UTVECKLA HANDBOLLSFORENINGEN //

Vi ska arbeta for att vara ett stdd till féreningarna i deras arbete. De fokusomraden som vi kommer
belysa extra ar:

» Kultur och Vardegrund - Vi ska starka foreningarnas kultur- och vardegrundsarbete.

» Utbildningar — Vi ska bidra till att vara féreningar 6kar sin foreningskompetens.

» Dela kunskap och resurser — Vi ska bista féreningarna med riktlinjer, policys och
mallar anpassade for att anvandas i foreningen.

» Mangfald och jamstalldhet - Vi ska arbeta fér mangfald och jamstalldhet, pa alla

nivaer, fran bredd till elit.

/| BARN OCH UNGDOM //

Grunden till var verksamhet finns i barn- och ungdomsengagemanget. Dar ar det viktigt for oss att
starka det arbetet hos vara féreningar genom:

» Rekrytering — vi skapar forutsattningar for vara foreningar att rekrytera
barn och ungdomar.

» Behalla - vi skapar férutsattningar for vara foreningar att behalla barn och ungdomar
inom handbollen.

» Foraldraengagemang - vi starker féreningarna i arbetet med féraldraengagemang.

» Spelar- och tranarutbildningar - vi erbjuder utbildningar fér vara barn, ungdomar och

ledare i syfte att starka halsa, gladje, prestation och kompetens.

I/l ETT STARKT LEDARSKAP //

Vi ska arbeta med att starka ledarskapet for att skapa forebilder pa flera nivaer inom handbollens
olika omraden genom:

» Ledarhandbok — ett underlag for foreningar, tranare, domare, instruktérer och
andra organisationsledare.

» Utbildning - tillgangliggéra utbildningar i ndromradet.

» Framtida ledare — en satsning pa det unga och jamstallda ledarskapet.

» Mentorskap — vi vill arbeta for battre forutsattningar for mentorskap.

/ HANDBOLL FOR ALLA GENOM HELA LIVET //

Vi ska arbeta for att handboll ska vara en inkluderande, jamlik och jamstalld idrott for alla hela
livet. For att inkludera annu fler ska vi arbeta med:

» Parahandboll — vi arbetar for att foreningarna ska utoka sin
parahandbollsverksamhet.

» Rullstolshandboll — vi arbetar for att skapa maéjlighet for utdvande i vart distrikt.

» Beachhandboll — vi skapar forutsattningar for 6ka beachhandbollsverksamhet.

» Samarbeten — vi mdjliggér samverkan i syfte att behalla aktiva inom bade
bredd- och elitverksamhet i vart distrikt.

» Alternativa spelformer — vi ska uppmuntra till skapandet av fler motionslag och
anvandandet av alternativa spelformer.

» Hela livet — vi arbetar tillsammans med féreningarna for ett livslangt engagemang

inom handbollen, i roller s& som matchvard, funktionar, domare, tréanare,
organisationsledare m.fl.



I/l ARRANGEMANG OCH KOMMERSIELL TILLVAXT //

Distriktet Ost ska vara ett sjalvklart val fran liten till eliten. Vi ska arbeta for att starka vara arrange-
mang och 6ka var kommersiella tillvaxt genom:

» Synliggéra - starka handbollens kultur och vardegrund i distriktet, genom vart och
féreningarnas marknadsarbete.

» Kommersiell tillvaxt - utveckla samarbeten med féretag och organisationer
utanfor idrotten.

» Arrangemang och evenemang — vi ska samarbeta med féreningarna for att starka
distriktets arrangemang samt fortsatt arbetar for att fa fler evenemang.

» Position och samverkan - vi ska samverka och paverka Svenska handbollférbundet

och andra aktorer i fragor som gynnar vara och vara féreningars intressen.




