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Ett nytt ar skall summeras och om 2021 slutade med att vi hade spel igang, sa bérjade 2022 med
restriktioner - vilket annu en gang paverkat var verksamhet. Vi lyckades starta flera projekt och
aterstarta en del arbeten. Ar vi ndjda? Nej, ar val det enkla svaret. Darfor tog styrelsen ett krafttag
for att staka ut framtiden mot 2026.

Varlden, Sverige och idrotten hade lart sig att leva med en pandemi som plétsligt kunde sla krok-
ben pa vem som helst. Efter en var med lite mindre verksamhet sa stod alla i startblocken for att fa
en sa bra start pa hésten som det bara gick. Med ledare som hittat soffan, spelare som ville kasta
boll, spela match och tréttnat pa utomhusfys och domare och funktionarer som nastan bara foljt
matcher pa olika medier. Det var en uppforsbacke att aterstarta alla. Nar vi nu tittar pa starten av
spelsasongen 2023 sa ar vi nasta tillbaka dar vi var innan med antal lag, men vi har anda tappat
antalet aktiva. Vi maste fortfarande locka tillbaka, se till att fler stannar och bygga nytt fran grun-
den.

HandbolINU ar en aterkommande aktivitet dar ni som féreningar bidrar och far draghjalp av hela
handbollssverige med aktiviteter. Nagra fler var med i ar an forra aret, sa till 2023 vill vi se annu
fler. Jag vill sarskilt lyfta tva roller, som kanske ar allra bast nar de inte ens méarks: vara domare
och funktionarer. Vi behéver uppmarksamma dem mer. GI6m dem inte nar ni tackar for matchen
och berdm dem for deras goda arbete. Vi har under 2022 startat ett speciellt domarprojekt for att
fa fler domare pa ratt niva.

/I I DROTTEN SAMARBETAR FOR NYA HALLAR //

Vi har tidigare berattat om det langa arbetet dar vi kdmpat for upprustade idrottsytor och fler
idrottshallar, som ar en bristvara i stora delar av vart distrikt. Samarbetet med atta andra idrotter
(fotboll, innebandy, basket, gymnastik, simning, konstakning, ishockey och friidrott) for att tala med
en gemensam rost mot beslutsfattare fick verkligen visa upp sig i samband med valet.
Tillsammans med bolaget WAKIP har vi ocksa infort en idrottsarena under aret, dar vi samlar de
som bygger och fattar beslut om idrottsytor. Det har blivit manga spannande dialoger. Allt det
arbetet gor att vi nu regelbundet sitter med de hdgsta beslutsfattarna i en del omrade.

/| ORDNING OCH REDA //

Med noggrann kontroll samt bra struktur for ordning och reda har vi sedan lange bra koll pa var
ekonomi. Det gor att vi kan tillsatta medel och resurser for olika projekt. Vi har genomfort traffar
bade med enskilda féreningar och i grupper. Det senare ar nagot som har startats tidigare men har
nu forfinats. Vi kommer fortsatta med dessa zontraffar for att tillsammans skala basta miljon for
tillvaxt av handboll i vart distrikt.

Mathias Térnblom
Ordférande
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Il SYNLIGHET /I

Under aret sa har vi arbetat fram en ny webbsida, da RF stanger ner sin I6sning med webb via
dem.

Vi har genom VM-2023 varit ute pa en del event for att skapa synlighet inom handbollen och ge-
nomférde Handbollensdag tilsammans med nagra féreningar pa Medborgarplatsen i Stockholm.
Tillsammans med WAKIP och de andra atta distriktsférbunden i Stockholm har vi aktivt arbetat
med att synliggdra hallbristen innan valet samt paverka framférallt Stockholm stads politiker for att
fa till fler idrottsytor.

Handboll Ost fick fdrméanen att arrangera finalsteget i Ungdoms-SM som tidigare Upplands HF
arrangerat. Tack vare samarbete med foreningar genomférdes ett lyckat arrangemang och vi riktar
ett stort tack till Vassunda IF, Uppsala HK, Uppsala IF, HF Rimbo och unga ledare fran Huddinge
HK som alla bidrog med volontarer till arrangemanget.

/I DOMARE OCH FUNKTIONAR //

2022 har varit ett utmanande ar fér domar och funktionarsomradet. Under hdsten ser vi konse-
kvensen av det tapp av DU 4-5 domare som skett under pandemiaren. Funktionarstillsattningen ar
mera stabil ver hela aret. Vi arbetar med domarprojektet for att skapa en mjukare évergang fran
féreningsdomare till distriktsdomare. #SchysstHandboll-konceptet borjar ta fart och vi har
framforallt tillsammans med RF-SISU Stockholm arbetat fram en plan for implementering.

/I FORENINGSUTVECKLING //

Foreningsutveckling har i ar arbetat narmare utvalda féreningar i de omrade som vi sag ettstort
Okat tapp i under pandemin. Dels genom aterstartstdéd men dven genom VM-2023s hallbarhets-
projekt.

Il TAVLING /I

Under aret har vi genomfort en forandring for Bast i Ost och Ostbollen fér 13-aringar och
Pre Season. Vi har dessutom 6ppnat upp samtalet for att starka vara cuper i distriktet som
genomfor beachhandbollsspel.

[l UTBILDNING /I

Utbildningen har haft en del utmaningar under aret da man gjort om materialet for trénar-
utbildningar samtidigt som vi marker av konsekvenserna av pandemin. Samtidigt har det varit fullt
0s pa spelarutbildningarna med tva Sverigecuper och uppstart av flickor och pojkar fédda 2008.
Dialogen kring distriktslag och Sverigecupen ar igang med Svenska Handbollférbundet och de
andra distrikten. | maj fick vi mojligheten att kicka igang ett projekt fér unga och framtidens ledare
tillsammans med Stockholm Stad och VM-2023.



/I BEMANNING PA KONTORET //

Under aret har det genomférts en del férandringar i personalen pa kontoret da tva fran den
ordinarie personalen valt att avsluta sina tjanster. Vi har aven haft in en del extra personal, bade
genom det aterstartsstdd vi fatt efter pandemin men ocksa via projekten kring VM-2023.

/Il DISCIPLINNAMND //

Disciplinnamnden hade under sasongen 2021-2022 totalt sex arenden och har fram till arsskiftet
for sasongen 2022-2023 hanterat tre arenden.

/I FORENINGSTRAFFAR - ZONTRAFFAR //

Under 2022 kom vi antligen ut och bérjade traffa er foreningar fysiskt igen. Under november -
december genomfdrdes fyra av fem zontraffar dar vi traffat ordférande, styrelseledamot eller
tjiansteman i de olika zonernas féreningar. Vi pratade Strategi 2026, #SchysstHandboll och
samarbeten mellan féreningar och med férbundet.

/I KOMMANDE AR //

Aret borjar med VM2023 dar finalveckan gar av stapeln i vart distrikt. Sen ser vi fram emot fler
matcher, finalhelg av Bast i Ost i ett nytt koncept samt mera, flera och tillgangligare utbildningar. Vi
ser ocksa fram emot USM Finalsteg i IFU arena 5:e till 7:e maj och konceptet #SchysstHandboll.
Sist men inte minst ser vi fram emot att vi tillsammans ska starka den trygga

miljon i handbollshallarna och jobba for att vi far behalla flera domare, utévare och ledare.
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Forbundets organisation

Il STYRELSE //

Mathias Térnblom, Inger Lundin, Catrine Loqvist, Peter Friedrischsen, Simon Egelius, Suss
Eriksson, Martin Kjellsson, Maria Hammarstrom, Folke Bengtsson, Marja Tullberg

// DISCIPLINNAMND //
Stefan Fagerbring, Niklas Stara, Anna Medin, Wolgart Alm, Susanne Westin

/I VALBEREDNING //
Carl Berglund, Johanna Skoéldunger, Magnus Wall, Jenny Stendahl, Henrik Lundin

I REVISORER //

Thomas Ronnholm

/| TAVLINGSKOMMITTE //

Wolgart Alm, Mattias Bejbom, Patrik Bengtsson, Magnus EImgren, Géran Eriksson, Fredrik Green
Adjungerad fran kontoret Maria Casado

/I DOMAR- OCH FUNKTIONARSKOMMITTE //

Daniel Berlin, Petri Koponen, Carina Ledin, Alice Watson, Lovisa André, Carina Grossman, Catha-
rina Bjureflo, Robert Engholm, Adj. Line Welin
Adjungerad fran kontoret Calle Andersson och Therese Wiik Rydberg

/I UTBILDNINGSKOMMITTE //

Aron Spejare, Carin Gdéransson, Christine Arlehov, Par Nordstrom, Victor Ericsson
Adjungerad fran kontoret Julia Flamborg

/I FORENINGSUTVECKLING- OCH REKRYTERINGSKOMMITTE //

Amanda Ferm, Bodil Unenge, Sonja Dousa, Johannes Evers,
Adjungerad fran kontoret Anders Algen Mattsson

Il TJANSTEMAN, PROJEKTANSTALLDA OCH KONSULTER PA KONTORET //

Anna Bisso, Anders Mattsson, Aron Spejare, Calle Andersson, Erika Nylund, Julia Flamborg,
Joanna Stassos Wolf, Maria Casado, Mikaela Haglund, Therese Wiik Rydberg, Stefan Hogquist,
Catrine Loqvist, Erica Sparrfeldt (via Svenska Handbollférbundet)



/| REPRESENTATION //

Handbollférbundet Ost har varit representerat i féljande styrelser och arbetsgrupper

Svenska Handbollforbundets Domar- och funktionarskommitté — Catrin Loqvist

Svenska Handbollforbundets kommitté for foreningsutveckling och rekrytering — Camilla Nilsson
Svenska Handbollforbundets Tavlingskommitté — Mattias Bejbom

Svenska Handbollférbundets Utbildningskommitté — Helgi Magnusson

Svenska Handbollforbundets Arenagrupp - Inger Lundin
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I/l INSATSER UNDER ARET //

Aret borjade med pandemi och ett osékert lage. | januari hade vi var vérsta period vad galler
tillsattning under hela pandemin da det var familjekarantan, hég sjukdom och manga domare och
funktionarer som blev sjuka tatt inpa matcher. Under hdsten sa marks konsekvenserna av det
tappet pa domare som skedde under pandemin. Vi befinner oss i ett Iage med en del utmaningar
som gor att tillsattningen av domare har varit tuff medan tillsattningen av funktionarer

fugerat smidigare.

Il HF OST | NATIONELLA
UTVECKLINGSGRUPPEN //

Li-Meng Borgman
& Matilda Ericson

/I UTBILDADE DOMARE//

DU 3: 111st
DU 5: 68st
DU 6: 28st
DU 7: 7 st
DU 8 : 6 st
Totalt: 220 st

I UTVECKLINGSGRUPPEN //

Nicolas Dalard
& Rikard Johansson

Tova Asplund

& Ellen Slagfeldt Elias Granqvist

& Axel Ahlin-Andersson
Jakob Hildingsson

Adrian Germer
& William Hellstedt

FU 3: 37st
FU 4: 12st

& William Sackey

Leonie Siesage

& David Wagman Jonathan Jonsson

& Viktor Rédén
Louis Lesage
& Sebastian Tingstrom

I REKRYTERINGSINSATSER //

Domarprojektet riktar sig till att gora évergangen fran Domarutbildning 1 & 2 (féreningsdomare) till
Domarutbildning 3 (Distriktsdomare) smidigare. HF Ost har delat upp distriktet i fem olika
domarteam: Nordvast, Nordmitt, Nordost, Sydvast och Sydost. Uppdelningen ar gjord med
hansyn till geografisk placering hos féreningarna samt restider med allmanna trafikmedel for
domarna. For att underlatta steget fran DU1,2 (féreningsdomare) till att ddma pa distriktets match-
er. Alla team leds av en teamledare (Matilda Wettborg, Erik Lundkvist, Jesper Fernis och Johan
Froberg) som har i uppgift att tillsatta matcher, ha en narmare kontakt med domarna inom teamet
samt att skapa en social plattform for att 6ka samhaorigheten mellan domarna. Teamledarna har
ocksa i uppgift att sakerstalla att féreningarna arbetar med att 6ka

rekryteringen av nya domare samt framja domarverksamheten inom foreningarna i respektive
omrade.

/| KOMMITTEARBETE //

Under aret sa har domar- och funktiondrskommittén arbetat framat med att satta en plan for rekry-
tering och behalla perspektivet. Efter sdsongen 2021-2022 [dmnade Carina Grossman, Catharina
Bjureflo och Robert Engholm. Under hosten klev Carina Ledin och Lovisa André in.



Utbildning .

/| SPELARUTBILDNING //

Utbildningskommittén tog beslut att forandra spelarutbildningen genom att tillsatta valutbildade
instruktorer fran distriktet under omgang 1 och 2. Detta for att skifta fokuset fran tavling och
distriktsverksamhet till utbildning. Det har kommit positiva indikationer av spelare som

upplever en mindre press, tranare som uppskattar fokuset pa utbildning och inte uttagning. Samt
av instruktorer, som far vara med och arbeta med materialet aktivt. En stérre utvardeing genom-
fors efter omgang 2.

Spelarutbildningen fér 2007 startades igang februari 2022, nagot sent pa grund av pandemin. Har
genomfordes fyra 6ppna omgangar dar alla spelare fick mojlighet att delta. Utbildningen
avslutades i augusti 2022.

Spelarutbildningen fér 2008 pabdérjades med omgang 1 augusti 2022 och har fortlépt under
hdsten. Utbildningen ar synkad med tavlingskalendern dar vissa helger under aret ar frilagda for
utbildning sa att spelarutbildningen inte behdver férhalla sig bara till skollov. | december
pabdrjades omgang 2, som fortléper till mars 2023.

Under hésten 2022 genomfordes distriktets forsta spelarutbildning for Parahandbolls-spelare. Atta
deltagare hade en givande traningsdag tillsammans med instruktor fran forbundet.

HF Ost har ocksé genomfért utbildning fér malvakter i aldersklasserna U11 till U16 vid tva olika
tillfallen under hosten 2022. Totalt deltog 54 deltagare.

/I INSTRUKTORER SPELARUTBILDNING OCH MALVAKTSDAGAR //

Victor Ericsson Johan Tornander Per Haglind
John Lindvall Patrik Wilsvik Oscar Skantz
Niklas Brunl6f Maria Vidlund Eric Mugrauer
Sara Hornd Glenn Gartne Inger Lundin
Louise Neidenstrom Per Lundgren Elvira Bostrom

Fanny Eriksson Per Lundberg Marcel Lundstad
Joacim Berntsson Sandra Wiktorsson Jacobsson Annika Bergstrom
Lovisa Lindblad Erik Sanderhem Oskar Wikstrom
Patrik Hermansson Magnus Elmgren Julia Flamborg
Bodil Norrbom Rickard Westerlind

Urban Jensen Matz Duvstrom

I/ DISTRIKTSLAGSVERKSAMHET //

Distriktslagsverksamheten startar hosten da spelarna fyller 15 ar. Da sker en selektering fran spe-
larutbildningen direkt till distriktslagen (14 spelare per lag och 6 reserver). Distriktslagen har tva
traningstillfallen samt ett teambuildningtillfalle. Sverigecupen gar av stapeln i Nykoping.
Sverigecupen for de fodda 2006 genomfordes paskhelgen 2022.

Sverigecupen for de fédda 2007 genomférdes november 2022.

P& nastkommande sidor presenteras de spelare som representerade HF Ost.



I FO6 STHLM VIT //

Thea Lindgren

Astrid Kjellin

Frida Bostrom

|lda Bostrom

Alice Lundkvist

Tindra Tornestam Norling
Yasmine (Mini) Mowinski
Nellie Eriksson

Lea Feldt

Matilda Melin

Samanta Filip

Tyra Andreasson

Emilia Nielsen

Sofia Andersson

Il FO6 STHLM SVART //

Emely Johansson

Denise Larsson

Nova Ekroth

Julia Ringstrom

Angelika Petersson Hedqvist
Nellie Bierhance

Sandi Papadopoulou

Ella Viklund

Isabelle Grip

Matilda Antin

Hanna Lundvall

Lizzie Atterfors

Elin Nilsson

Julia Hatakka

Alva Rundberg (skadad)

/I FO6 UPPLAND //

Alva Wild

Ebba Salomonsson
Livia Bjorling

Dijana Suskic

Felicia Lindberg

Cecilia Samuelsson
Norah Dunér

Vendela Lundin

Alva Lindblom

Moa Hellsten Lundkvist
Maja Fridsjo

Alva Linander

Elsa Ekstrom

Ella Warnstad

Fanny Eriksson (skadad)

AIK Handbollsférening

Foreningen Tyreso Handboll

Foreningen Tyreso Handboll
Gustavsbergs Handbollsférening
Hammarby IF Handbollférening
Hammarby IF Handbollférening
|drottsklubben Bolton

Kungsangens Sportklubb

Sannadals Sportklubb

Skuru Idrottsklubb

Skuru Idrottsklubb

Stockholmspolisens IF Handbollsforening
Stockholmspolisens IF Handbollsforening
Akersberga Handbollklubb

Foreningen Tyres6 Handboll
Foreningen Tyres6 Handboll
Gustavsbergs Handbollsforening
Hammarby IF Handbollférening
Hammarby IF Handbollférening
Hammarby IF Handbollférening
Hammarby IF Handbollférening
Huddinge Handbollklubb

Skuru Idrottsklubb

Skuru Idrottsklubb

Skuru Idrottsklubb

Spanga Handbollsklubb
Stockholmspolisens IF Handbollsforening
Huddinge Handbollklubb
Foreningen Tyres6 Handboll

Skanela Idrottsférening
Enkopings Handbollférening
Uppsala Handbollklubb
Skanela Idrottsférening
Vassunda ldrottsforening
Skanela Idrottsférening
Skanela Idrottsférening
Vassunda ldrottsforening
Skanela Idrottsférening
Vassunda ldrottsforening
Skanela Idrottsférening
Vassunda ldrottsforening
Enkopings Handbollférening
Enkopings Handbollférening
Skanela Idrottsférening



[/ P06 STHLM VIT /I

Emil S6derholm
Hugo Aronsson
Nils Hall

Foreningen Tyresd Handboll
Akersberga Handbollklubb
Handbollsklubben Silwing-Troja

Olle Ljungdahl
Robin Dahlin
Melwin Jagskog
Niko Petrovic
William Westlund
William Borg
Gustav Lonnqgvist

Idrottsklubben Bolton

IFK Tumba Handbollklubb
IFK Tumba Handbollklubb
IFK Tumba Handbollklubb
IFK Tumba Handbollklubb
Lidingd Sportklubb
Lidingd Sportklubb

Sollentuna Handbollklubb
Akersberga Handbollklubb
Arsta AIK Handbollférening
Taby Handbollklubb
Handbollsklubben Silwing-Troja

Alvin Géhlman

Svante Bjurman

Theo Deurell

Oliver Sgllested

Olle Sdéderqvist (skadad)

// P06 STHLM SVART //

Anton Waldna
Victor EKholm
Gustav Strand
Vincent Varja
Albin Brauer

Joel Hogdanhl
Jesper Wiberg
Gabriel Klismo
Marcus Reinholdsen
Alex Lundell
Alexander Grinau
Kristian Romanic
Vilhelm Ager
Ludvig Johansson

Hammarby IF Handbollférening
Handbollsklubben Silwing-Troja
Handbollsklubben Silwing-Troja
Handbollsklubben Silwing-Troja
IFK Tumba Handbollklubb

IFK Tumba Handbollklubb

IFK Tumba Handbollklubb
Kungsangens Sportklubb
Lidingd Sportklubb

Spanga Handbollsklubb

Taby Handbollklubb

Taby Handbollklubb

Taby Handbollklubb

Huddinge Handbollklubb

1/ P06 UPPLAND //

Sigge Hedin

Gustav Brostrom

Edvin Westlof

Axel Sjoélin

Douglas Skold

Martin Larsson

Max Haborn

Martin Jogarden

Isak Overend

Cesar Wolkert

Axel Akerud

Fredrik Lennernas
William Parnebjork

Olle Persson

Lukas Dahlberg (skadad)
Jesper Almqvist (skadad)

Enkopings Handbollférening
Enkopings Handbollférening
Enkopings Handbollférening
Skanela Idrottsférening
Skanela Idrottsférening
Skanela Idrottsférening
Skanela Idrottsférening
Skanela Idrottsférening
Uppsala Handbollklubb
Uppsala Handbollklubb
Uppsala Handbollklubb
Uppsala Handbollklubb
Uppsala Handbollklubb
Skanela Idrottsférening
Uppsala Handbollklubb
Enkopings Handbollférening




Il FO7 HF OST VIT //

Bonnie Westing Bollstanas Sportklubb
Selma Enblad Arsta AIK Handbollférening
Amalia Ylikangas Skuru Idrottsklubb

Tyra Borg Gustavsbergs Idrottforening
Marta Asplund Arsta AIK Handbollférening
Moa Magnusson Skuru Idrottsklubb

Minell Eifrem IFK Tumba Handbollklubb
Filippa Enander Tyreso Handboll

Esther Hansson Skuru Idrottsklubb
Jennifer Ringius Haninge Handbollklubb
Andrea Forsgren Arsta AIK Handbollférening
Amanda Helmér Andersson Huddinge Handbollklubb
Hanna Rasmusson Bollstanas Sportklubb
Felicia Steger Skanela Idrottsférening

Alicia Rurenborg Larrson (skadad) Huddinge Handbollklubb

Il FO7 HF OST GRON //

Fanny Koskinen Arsta AIK Handbolférening
Tyra Borjesson Skanela Idrottférening
Clara Ahrling Arsta AIK Handbollférening
Maya Lundell Huddinge Handbollklubb
Troja Frisk Sundberg Skuru Idrottklubb

Emilia Hedén Sannadals Handbollklubb
Ida Akerlind Gustavsbergs Idrottsférening
Tilde Jonsson Huddinge Handbollklubb
Vilma Kangas Huddinge Handbollklubb
Elin Sandberg Skuru Idrottsklubb

Tilda Jonsén Hackzell Arsta AIK Handbollférening
Ella Goude Skanela Idrottsférening
Line Andren Tyreso Handboll

Elsa Nichols Bollstanas Sportklubb

Il PO7 HF OST VIT /I

Tintin Bjornsson Taby Handbollsklubb

Casper Lundin Vassunda ldrottsforening
Lukas Eriksson Skanela Idrottsforening

Valter Ross Skarvad Taby Handbollsklubb

Aron Granditsky Hammarby IF Handbollférening
Felix Lilja Huddinge Handbollklubb

Axel Jimmerfors Tyres6 Handboll

Filip Sigfrinius Taby Handbollsklubb

Tintin Wallin Skanela Idrottférening

Ludwig Elmgren Taby Handbollsklubb

Isac Gausel Huddinge Handbollklubb
Jakob Hirsch Spanga Handbollklubb
Herman Vretendahl Hammarby IF Handbollférening
Nils Bjernulf Vassunda ldrottsforening

Filip Westberg Skogas Handbollklubb



Il P07 HF OST GRON //

Andreas Eklow
Oliver Hagberg
Jacob Twena
Benjamin Vos
Calle Ekstrand
Jesper Stenbeck
Fabian Strandwitz

Edvin Hufnagl
Lucas Wikander
Erik Lillhok
Cazper Falenius
Karl Mard
Hampus Edin
Isak Hovemyr

Hammarby IF Handbollférening
Taby Handbollsklubb

Taby Handbollsklubb
Hammarby IF Handbollférening
IFK Tumba Handbollklubb
Skanela Idrottsférening

Taby Handbollsklubb

Spanga Handbollklubb
Uppsala Handbollklubb

Taby Handbollsklubb

Skogas Handbollklubb
Uppsala Handbollklubb
Hammarby IF Handbollférening
Skanela Idrottsférening

/I TRANARUTBILDNING //

Under hosten genomférdes en revidering av materialet for utbildningarna vilket skapade en del
utmaningar under varen 2022 da vissa delar av materialet inte var klart. Konsekvensen av forse-
ningen blev att farre utbildningar an planerat kunde genomféras.

Tranarutbildning 1 i forening har under hésten 2022 tagit fart. HF Ost har anordnat Skadekurser i
distriktet som varit populara och uppskattade.

/I INSTRUKTORER TRANARUTBILDNINGAR OCH SKADEKURSER //

Aron Spejare Sussie Eriksson
Jimmy Karlsson
Pontus Hammarberg

Rickard Furustad

Patrik Bengtsson
Anders Olsson
Disa Glaser
Erika Nylund

Helgi Magnusson
Karin Nilsson
Bodil Norrbom

Tillsammans med SHF har aven ett Barntranarsymposium och ett Ungdomstranarsymposium
genomforts i distriktet. Bada de utbildningarna kommer bli aterkommande framét.

/| KOMMITTEARBETE //

Utbildningskommittén har haft sex protokollférda méten, fran januari till december. Under aret har
kommittén arbetat med utveckling av materialet till tranarutbildningarna, i samverkan med SHF.
Satt en plan for hur man ska rekrytera instruktérer samt hur man battre vi samarbeta med instruk-
torer. Kommittén har fatt en ny medlemm Christine Arlehov.

[/ UTBILDNINGSPROJEKT //

Projektet Framtida ledare startade under varen med huvudfokus pa att skapa en ledarskapsutbild-
ning for unga ledare i distriktet, inom aldersspannet 15-25 ar. Projektet har sedan formats till atta
stycken traffar fran juni 2022 till maj 2023 med malsattning om att behalla liknande struktur med en
ny grupp ledare under sdsongen 2023-2024.



Under traéffarna har man diskuterat foljande amnen:
- Introduktion till ledarskapet

- Praktisera ledarskapet under event

- "Wem vill jag vara som ledare?”

- Feedback

- "Utmaningar i mitt ledarskap”

- Handbolls-VM

- Traningen

- Avslutning

Antalet deltagare under detta forsta ar ar 48 ledare férdelat pa féreningarna AlK, Djurgardshof,
Tyreso, GT Soéder, Hammarby, Swithiod, Bolton, Sannadal, Skogas, Sollentuna, Spanga, Akers-
berga, Arsta, Stockholmspolisen, Huddinge, Bélsta, Kista, Tumba och Handen. Férhoppningen fér
framtiden ar att fa in deltagare fran féreningar som inte varit med denna omgang. Framtida ledare
ar ett samarbete med Stockholm Stad.




Tavling / '~

Verksamhetséaret 2022 har HF Ost administrerat foljande:

IIVT 2022 /]

Seniorserier for damer och herrar, ink trim-serier

Utokat Para Gaende serierna till tva klasser, Bla
och Gul.

Ungdomsserier for U19-U11.
Varens Spel for U10 och U9 med fyra omgangar i
respektive spelform; 6 mot 6, 5 mot 5 och

miniplan.

Tva omgangar av Regions Tolvan fér F12 och
P12.

Tva omgéangar av Ostbollen fér F12 och P12
samt F13 och P13 under hostterminen.

Tre omgangar av Handbollfestivalen for U8.

Ungdoms-SM steg 3 och 4 for aldersklasserna
U18, U16 och U14.

After Season for Damer och P19

Minibollen for U8 som tidigare benamnt som
Sporrong cup.

I HT 2022 //

Pre Season for Damer, Herrar, U19 samt, nytt for
sasongen aven for U16.

Seniorserier for damer och herrar, ink trim-serier
En serie i Para Gaende.

Ungdomsserier for U19-U11.

Hostens Spel for U10 och U9 med fyra
omgangar i respektive spelform; 6 mot 6, 5 mot 5
och miniplan.

Tva omgangar av Ostbollen (tidigare namn
Regions Tolvan) fér F12 och P12 samt F13 och
P13 som ar nytt for sasongen 2022-2023.

En omgangar av Handbollfestivalen for U8 i
bdrjan av december.

Ungdoms-SM steg 3 och 4 for aldersklasserna
U18, U16 och U14.

Ungdoms-SM steg 1 och 2 for aldersklasserna
U18, U16 och U14.

Férsta delen av den nya tavlingen Bast i Ost fér
aldersklasserna U16 och U19.

Foljande cuper genomfordes av foreningarna i distriktet under 2022:

Tumba spelen av IFK Tumba HBK
Vasterorts cupen av Spanga HK
Sollentuna Mix cup av Sollentuna HK
Haninge Beach cup av Haninge HK

Eken cup av AIK Handboll, GT Séder HK
och HK Ciliff

Uppsala Beach av Uppsala HK

Hatunaleken av Kungsangens SK
Lidingd Cup av Lidingd SK

Skuru Cupen av Skuru IK
Skurucupen mini av Skuru IK

Spokbollen av AIK Handboll




/| KOMMITTEARBETE //

Tavlingskommittén (TK) har under verksamhetsaret haft fem digitala protokollférda méten samt ett
utvecklingsmote. Under hosten 2021 arbetade TK med att undersoka majligheterna till att forma
och utveckla tavlingsverksamheten utifran det nya distriktets forutsattningar och féreningarnas ef-
terfragan. Férandringarna som TK tog fram implementerades till sasongen 2022-2023, (se nedan
under rubriken "nyheter for verksamhetsaret”).

/I NYHETER FOR VERKSAMHETSARET //

Pre och After Season aven for U16

Handbollférbundet Ost plockade med sig Sommarserien fran Stockholms Handbollférbund och
andrade namnet till After Season. En tavling som genomférdes i maj for de lag som dnskade att
forlanga sasongen. Tavlingen genomférs under vardagar i maj. Seniorer och U19-lag erbjods att
delta maj 2022. Det var sju damlag och fyra P19-lag som deltog. Herr- och F19-klassen utgick pa
grund av foér fa anmalda lag.

Under ett par sasonger har distriktet arbetat med Distriktsmasterskap (DM) som bland annat
genomforts innan seriestart. Infor 2021 beslutade TK att pausa DM och i stallet erbjuda senior-
och U19-lagen i distriktet en annan typ av tavling: Pre Season. Denna tavling fick bra respons i
utvarderingen av de lag som deltog, dar det ocksa framkom ett intresse att utdka tavlingen for
ytterligare en aldersklass - U16. | Pre Season 2022 deltog 53 lag i aldersklasserna senior, U19
och U16.

Nya tavlingar, eller ar det bara tidigare tavlingar som utvecklas?

Varen 2022 genomférdes RegionsTolvan och Ungdomsslutspelet for sista gangen. Under hdsten
valkomnades istéllet Ostbollen och Bast i Ost. Konceptet RegionsTolvan, som tidigare hade nam-
net Newbody Cup, har under flera sasonger varit ett glatt inspel under sasongen for aldersklassen
U12. Men i och med distriktsférandringarna i Svensk Handboll och bortsuddade regionindelningar
andrades ater namnet pa tavlingen for att hitta ett passande namn som klingar ratt med Handboll-
forbundet Ost. Dessutom valkomnades tavlingen aven for U13.

/I ANTAL ANMALDA LAG TILL OSTBOLLEN MED START HOSTEN 2022//

F12: 26 lag F13: 20 lag
P12: 27 lag P13: 21 lag

Ungdomsslutspelet, som tidigare under Stockholms Handbollférbundet hade namnet Stockholm
Handboll Finals, har haft en tendens att hamna i klam med bade pask, cuper och USM. Samtidigt
har spelarutbildnigen utvecklats fér U14 och U15, som Handbollférbundet Ost dnskar skapa och
hitta en kontinuitet och tydlighet kring. Losningen infor sasongen 2022-2023 var att skapa
tavlingen Bast i Ost fér U16 och U19 i december och februari (med finalhelg i april), och samma
helger genomfora spelarutbildningar for U15 och U14. Seriespelet har frilagts under de helgerna.
Malséttning i Bast i Ost var att skapa grupper i december som sedan till februari skulle bli niva-
anpassade och dar vi ocksa kunde fa fram fyra lag som tar sig vidare till finalhelgen i april. Pa
grund av antalet anmalda lag beslutade TK att anpassa varje aldersklass for sig utifran antalet
anmalda lag och foérutsattning. Vilket innebar att ett par aldersklasser deltog och deltar i ett stort
gruppspel bada helgerna dér topp fyra gar vidare till finalhelgen. Aven kvartsfinaler &r inplanerad
i F16.

/I ANTAL ANMALDA LAG TILL BAST | OST MED START DECEMBER 2022//

F16: 12 lag F19: 6 lag
P16: 9 lag P19: 8 lag




Dam och Herr 2 blir distriktsserier

Sedan 2018 har Svensk Handboll arbetat med en organisationsférandring som infor sdsongen
2021-2022 tog klivet genom att ga fran 13 till 5 distriktsforbund. En del av arbetsprocessen under
aren var bland annat att se 6ver tavlingsstrukturer och daribland seriestruktur for baAde damer och
herrar. Serietraden har sett olika ut, med bland annat olika antal serier for samma division samt
olika bendmningar. Nasta steg i férandringen kom infér sdsongen 2022-2023 nar benamningen pa
dam och herr 2 dndrades fran regional- till distriktsserie. Det innebar att distriktsforbunden tog dver
all administration for division 2-serierna fran Svenska handbollférbundet.

Forandringar i Trimserien

Under inledningen av 2022 erbjods féreningarna att besvara en enkat om kommande trim-
verksamhet i distriktet. Utifran svaren i enkaten beslutade TK att andra matchtiden till 2x25 minuter
och infora tva timeouter (en i vardera halvlek) samt lagga till sbndagar i omgangsintervallen.

Handbollférbundet Ost vialkomnade Para Handbollfestival

Vi anvander oss av ett koncept for de allra yngsta i distriktet som kallas for Handbollfestivalen.
Infor sdsongen 2022-2023 erbjods konceptet aven for Paraverksamheten. En handbollfestival ar
en match- och traningssamling som pagar i ca 3 timmar med spelare fran olika féreningar. Alla
spelare deltar tilsammans fran bdrjan till slut i olika évningar s& som gemensam uppvarmning,
stationer, matchspel och avslutning. Forsta tillfallet blir januari 2023 men anmalan kom under
hosten 2022.

| "l

U15 serierna lever vidare ytterligare en sasong

Tavlingskommittén i HF Ost beslutade infér sdsongen 2021-2022 att under en tvaarsperiod prova
att infora en U15-serie. Det innebar att vi aven under sasongen 2022-2023 har seriespel for F15
och P15 (fédda 2007).

/I ANMALDA LAG 2021-2022 // /I ANMALDA LAG 2022-2023 //

F15: 12 lag
P15: 5 lag

F15: 12 lag
P12: 10 lag




[Foreningsutveckling

och rekrytering

/| KOMMITTEARBETE //

Under andra delen av 2022 har Foreningsutveckling- och rekryteringskommittén (FORK) arbetat
med att starka kommittén med nya medlemmar, utéver de redan aktiva. FORK behdver ta fasta pa
basbehoven och hur vi kan utveckla vara foreningar for att sakra en positiv utveckling.

/I ATERSTARTSSTODET //

Vi har i distriktet varit duktiga pa att fa ut information om Aterstartsstédet vilket har gjort att 1 055
000 kronor har delats ut mellan 24 olika foreningar. Det innebar att 67% av de handbollsforeningar
i distriktet som ar LOK-berattigade har blivit tilldelade aterstartsstod.

I LILLAVM /I

Lilla VM ar ett projekt som under hdsten och varen genomforts for att marknadsféra handbollen i
samband med att VM2023 spelas i bland annat Stockholm. Fem foreningar i Stockholm (Kista SC,
Sannadal, Cliff, Arsta, Silwing/Troja) har inlett samarbeten med &tta skolor for att visa upp hand-
bollen och goéra reklam for sina respektive foreningar.

Lilla VM foér grundsarskolor genomférdes den 13:nde januari 2023 i Kampetorpshallen. Lilla VM for
arskurs 4-5 i Stockholm stad har genomférts vid 4 tillfallen (Farsta, Spanga, Bromma & Alvsjo).
Totalt har 6ver 700 elever fatt prova pa handboll och ledare fran Kista SC, Sannadal SK, HK
Silwing/Troja, IF Swithiod, GT Séder, Ska IK & Arsta AIK har deltagit.

I HAND THE BALL /I

Genom satsningen kring VM2023 har det utbildats 40 ledare fran féreningarna i distriktet och 13
pedagoger i skolor i Stockholm i Hand the Ball under aret.

Vi har varit ute pa flertal event och haft bade prova pa-aktiviteter och Hand the ball. Under
verksamhetsaret har vi varit pa Eken cup, Sveriges nationaldag i Ralambshovsparken, Kultur-
festivalen i Kungstradgarden, Olympiadagarna pa Stockholm stadion, Bauhausgalan och, med
Lilla VM, i Farsta, Spanga, Alvsjo och Bromma. Totalt har cirka 8000 barn fatt prova pa handboll.

I BEACHHANDBOLL /I

Tillsammans med August EImberg, fran Svenska Handbollférbundet, och medlemmar fran
foreningar i distriktet, som antingen genomfér turneringar eller driver arbete kring beachhandboll,
har vi startat upp en grupp som ska arbeta med beachhandbollen i distriktet. Gruppen kommer
arbeta med att utveckla spelar- och domarutbildningarna inom beachhandboll.

I PARAHANDBOLL //

Tva féreningar har under 2022 startat upp Parahandboll, Tyresé Handboll och Akersberga HK.
Totalt har vi nu 10st foreningar i distriktet med en bra geografisk spridning.

Arsta AIK har haft fyra prova pa-tillfallen med rullstolshandboll, men tyvéarr sa har intresset inte
varit sa stort. Arsta kommer att fortsatta med aktiviteter under varen 2023.



Tillsammans med féreningar som bedriver Parahandboll har det genomforts 2 féreningsmoten.

/| FORENINGSBESOK //

Anders Algen Mattsson har tillsammans med antingen Lina Stolpe, RF-SISU Uppland, eller Asa
Karlsson, RF-SISU Stockholm, traffat flera féreningars styrelse och/eller medarbetare. Vart
budskap till styrelserna har varit att jobba langsiktigt och aterkomma med en prioriteringslista
med vad de vill arbeta med framoéver. RF-SISU har ofta mdjlighet att sta for processledare och
inspiratérer. HF Ost och RF-SISU kommer arbeta med foreningsutveckling utifran det materialet
som Svenska Handbollférbundet presenterade innan jul, Checklistor i foreningen och Framtidens
handbollsférening.

Vi har under hdsten planerat for konceptet #SchysstHandboll dar vi under zontraffarna med
ordférande gick igenom vad som kommer handa under 2023.

Vi har aven arbetat for att starka foreningarna i de omraden som har haft stérst procentuellt tapp
under pandemin och kan pa flera hall se fina resultat utifran féreningsarbetet.

/I BESOK MED STYRELSEN // /I BESOK MED ANSTALLDA ELLER

IFK Tumba DELAR AV STYRELSEN //
Sddertélje Handbollsférening Huddinge Handboll

Visby/Gute Rosersbergs IK
Stockholmspolisen IFHF SKanela IF

AIK Handboll Sannadal SK
Osmo Handboll Rimbo HK

HK Roslagen
HK Ceres
Hallsta HF handboll




/ %7.\ , (‘7

Verksamhetsaret i siffror

I STATISTIK OCH UTVECKLING //

I/l UTBILDNINGSTIMMAR | FORENING //
AR 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

ANTAL 3948 4187 3188 2719 3435 2064 815 864 1010 533 738 214

/| DELTAGARTILLFALLEN // (*inte fastillda siffor 2023-03-03)

AR 2011 2012 2013 2014 2015 2016
ANTAL 497486 518837 508939 519614 533665 542776
AR ““““““““ 201 7 2018 201 9 H 2020 R 2021 2022.
ANTAL 549530 543415 550833 453372 543416 485407*

/I SAMMANKOMSTER/AKTIVITETSTILLFALLEN // (*inte fastillda siffor 2023-03-03)

AR 2011 2012 2013 2014 2015 2016

ANTAL 45114 46407 44077 44607 45972 46750

AR 2019 2020 2021 2022

ANTAL 46239 45766 38153 46258 54657
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2022 91 762 (120 festival) 220 3 (VT2022)
2021 91 831 184 3
2020/2021 81 667 (73) 182 0
2019/2020 81 750 (74) 173 6
2018/2019 90 764 (86) 141 18
2017/2018 91 828 (75) 139 2
2016/2017 91 785 (81) 141 13
2015/2016 91 777 (69) 174 21
2014/2015 96 789 (69) 135 21

2013/2014 95 864 (81) 131 15

Ar 2011-2020 omfattar tidigare Stockholms Handbollférbund. Fran och med ar 2021 galler en ny organisation dar Handbollférbundet Ost &r en sammanslagning av Stockholms Handbollférbund och Upplands Handbollférbund.



/| DOMARUTBILDNINGAR /I

TOTALT
ANTAL ~ SKAPADE ANTAL
UTBILDNING STARTDATUM DELTAGARE KVINNOR MAN TIMMAR  TIMMAR
1683118 DU 2 - Haninge HK 2022-12-01 9 9 0 3 27
1683110 DU 2 - Haninge HK 2022-11-29 9 9 0 3 27
1670170 DU 2 - Spanga HK 2022-11-03 30 14 16 4 120
1670167 DU 1 - Spanga HK 2022-11-01 27 14 13 4 108
1669349 DU 2 - Hammarby IF HF 2022-11-17 20 16 4 0 0
1668383 DU 1 - Skanela IF 2022-09-19 27 0 27 6 162
1668343 DU 2 - Skéanela IF 2022-10-06 16 12 4 6 96
1668332 DU 1 - Skanela IF 2022-10-06 16 12 4 6 96
1668313 DU 2 - Skanela IF 2022-09-20 11 11 6 66
1668306 DU 1 - Skéanela IF 2022-09-20 11 11 6 66
1668301 DU 2 - Skanela IF 2022-09-19 27 0 27 6 162
1667800 DU 2 - HK Ceres Norrtalje 2022-11-20 11 6 5 5 55
1667647 DU 2 - Kungsangens SK 2022-11-26 12 11 1 5 60
1663117 DU 1 och DU 2 - HK Cliff 2022-10-22 22 12 10 6 132
1663116 DU 1 och DU 2 - Spanga HK 2022-10-11 9 0 9 8 72
1661071 DU 1 och DU 2 - Sollentuna HK 2022-09-04 8 0 8 8 64
1661067 DU 1 och DU 2 - Taby HBK 2022-10-04 16 4 12 9 144
1657322 DU 1 - HK CIiff 2022-10-22 1 1 0 5 5
1657318 DU 1 - Vassunda 2022-09-25 18 9 9 5 90
1655304 DU 1 Huddinge 2022-09-06 19 18 1 5 95
1655303 DU2 - Huddinge HK 2022-09-06 18 17 1 5 90
1654931 DU 1 - Balsta IF 2022-10-27 12 9 3 3 36
1653096 DU 1 - Silwing-Troja HK 2022-10-08 16 9 7 5 80
1646344  Domarutbildning uppsamling 2022-10-12 18 10 8 5 90
1646032 DU 1 - IFK Tumba HK 2022-11-25 19 16 3 4 76
1644336 DU 2 - Skuru IK 2022-10-18 34 24 10 3 102
1639469 DU 2 - Taby HBK 2022-09-25 18 5 13 5 90
1639457 DU 1 - Taby HBK 2022-09-25 18 5 13 5 90
1639444 DU 2 - Vassunda IF 2022-09-25 19 11 8 5 95
1636834  Domarutbildning 3 - Domarteam 2022-09-25 13 1 2 9 117
Sydost
1636822  Domarutbildning 3 - Domarteam 2022-09-24 12 7 5 9 108
Sydvast
1636743  Domarutbildning 3 - Domarteam 2022-09-11 10 3 7 9 90
Norddst
1636725  Domarutbildning 3 - Domarteam 2022-08-27 15 4 11 9 135
Nordmitt
1636714  Domarutbildning 3 - Domarteam  2022-08-28 13 12 1 9 117
Nordvast
1622646  Domarutbildning 5 2022-09-11 24 10 14 9 216
1622645  Domarutbildning 5 2022-09-10 23 8 15 9 207
1622641  Domarutbildning 5 2022-08-27 24 6 18 9 216
1622604  Domarutbildning digital 2022-10-17 18 6 12 5 90
1622089  Domarutbildning 6 2022-08-27 16 2 14 1 208
1622041  Domarutbildning_Steg1_SkalK 2022-05-22 23 14 9 6 138
1616286 DU 2 - Akersberga HK 2022-10-22 7 0 7 5 35



TOTALT

ANTAL SKAPADE ANTAL

UTBILDNING STARTDATUM DELTAGARE KVINNOR MAN TIMMAR  TIMMAR
1615752  Distriktsfunktionarsutbildning - Hud- 2022-05-16 9 6 3 5 45
dinge HK
1615723  Domarutbildning Steg 3 2022-05-21 33 25 8 9 297
1610606 Domarutb_ildnin%SteQZ_ArstaAlK- 2022-05-05 45 18 27 5 225
HF_GTSoderH
1610601 Domarutb_ildnin%Steg1_ArstaAIK- 2022-04-28 43 17 26 5 215
HF_GTSoderH
1602948  Domarutbildning_Steg1_HKCIiff 2022-03-19 10 0 10 6 60
1602935  Domarutbildning_Steg1_SpangaHK 2022-03-10 12 0 12 5 60
1599177  Distriktsfunktionarsutbildning - Boll- 2022-02-17 9 7 2 4 36
stanas SK
1571829  Domarutbildning Steg 3 2022-01-30 21 9 12 9 189
1571755  Domarutbildning Steg 5 (Repetition)2022-01-20 9 6 3 5 45

/I FUNKTIONARSUTBILDNINGAR //

TOTALT
ANTAL SKAPADE ANTAL
UTBILDNING STARTDATUM DELTAGARE KVINNOR TIMMAR  TIMMAR

1676525 FU 2 - Taby Handboll 2022-11-24 12 8 4 5 60
1676523 FU 2 - Taby Handboll 2022-11-23 7 4 3 5 35
1668617 FU 2 - Vallentuna 2022-11-09 8 5 3 3 24
1668477 FU 2 - Hammarby IF HF 2022-10-27 8 4 4 4 32
1668475 FU 1 - Hammarby IF HF 2022-10-26 3 2 1 4 12
1668470 FU 2 - Hammarby IF HF 2022-10-17 9 8 1 2 18
1668349 FU 2 - Handens SK 2022-10-05 25 13 12 4 100
1668315 FU1 - Alta IF 2022-11-07 7 5 2 4 28
1665139  FU 2 - Skuru IK 2022-10-12 5 3 2 4 20
1663676 FU 2 - AIK Handboll 2022-10-26 4 3 1 4 16
1663672 FU 2 - AIK Handboll 2022-10-20 5 2 3 4 20
1661736  FU 2 - Hammarby IF HF 2022-10-10 13 5 8 4 52
1661732  FU 2 - Hammarby IF HF 2022-10-06 8 3 5 4 32
1660968 FU 2 - Tyres6 Handboll 2022-10-03 20 7 13 4 80
1660967 FU 1 - Tyresd Handboll 2022-10-03 21 10 1 4 84
1660168 FU 2 - Skogas 2022-10-03 13 10 3 3 39
1659992  FU 2 - HK Cliff 2022-10-04 5 4 1 3 15
1659991  FU 2 - HK Cliff 2022-10-03 6 1 5 3 18
1659989  FU 2 - Skuru IK 2022-09-28 14 5 9 4 56
1659988 FU 2 - Skuru IK 2022-09-26 3 1 2 3 9
1659986 FU 2 - Skuru IK 2022-09-20 7 2 5 3 21
1658561 FU 2 - Gustavsberg IF HK 2022-09-12 25 13 12 4 100
1658533 FU 2 - Skanela IF 2022-10-30 8 2 6 4 32
1658530 FU 1 - Skanela IF 2022-10-31 5 0 5 4 20
1655300 FU2 - Huddinge HK 2022-09-22 17 7 10 5 85
1654505 FU2 - Uppsala HK 2022-09-19 6 4 2 4 24
1654504 FU2 - Uppsala HK 2022-09-14 12 8 4 4 48
1653007 FU2 - Rimbo HK 2022-09-26 10 5 5 3 30
1653005 FU2 - Rimbo HK 2022-09-21 12 6 6 3 36
1652717  FU2 - AIK Handboll 2022-09-19 15 7 8 4 60



TOTALT

ANTAL _ SKAPADE ANTAL
UTBILDNING STARTDATUM DELTAGARE KVINNOR MAN TIMMAR  TIMMAR
1652704  FU2 - AIK Handboll 2022-09-13 17 5 12 4 68
1652337  FU1 - Bolton (nybdrjare) 2022-09-15 16 8 8 4 64
1652334  FU1 - Skanela 2022-09-13 16 9 7 4 64
1652331 FU2 - Skanela 2022-09-12 3 2 1 4 12
1652330 FU2 - Skéanela 2022-09-11 13 5 8 4 52
1650885 FU 2 - Balsta IF 2022-09-21 13 6 7 4 52
1650883 FU 1 - Balsta IF 2022-09-20 13 8 5 4 52
1649501 FU2 - Huddinge Handboll 2022-09-12 13 6 7 5 65
1648107 FU2 - Taby Handboll 2022-09-12 12 8 4 9 108
1646350 FU 2 - Spanga HK 2022-09-12 3 0 3 6 18
1646325 FU 1 - Spanga HK 2022-09-07 14 9 5 6 84
1646313 FU 1 - Spanga HK 2022-09-06 5 3 2 6 30
1640241  FU 2 - Arsta AIK HF 2022-09-22 13 6 7 5 65
1640238 FU 2 - Arsta AIK HF 2022-09-20 13 7 6 5 65
1629838 FU 2 - Kungsangens SK 2022-09-24 22 9 13 4 88
1624316  Distriktsinstruktorsutbildning Funk- 2022-09-03 15 3 12 5 75
tionarer
1624312  Distriktsinstruktorsutbildning Funk- 2022-06-16 9 7 2 5 45
tionarer
1622084 Funktionarsutbildning 3 (Férbunds- 2022-09-10 24 11 13 8 192
funk’uonarsutbﬂdnmg&J
1622076 Funktionarsutbildning 3 (Férbunds- 2022-08-21 13 6 7 8 104
funk’uonarsutbﬂdnmg&J
1571723  Foreningsfunktionarsutbildning - 2022-01-17 11 6 5 4 44

Sannadals SK

Il SPELARUTBILDNINGAR /I

TOTALT
SKAPADE ANTAL
TIMMAR  TIMMAR

ANTAL
DELTAGARE KVINNOR

UTBILDNING

STARTDATUM

1659654  Distriktslag Pojkar 07 2022-10-09 35 0 35 97 3395
1659631  Distriktslag Flickor 07 2022-10-09 36 36 0 97 3492
1550727  Distriktslag Pojkar 06 Stockholm ~ 2021-12-19 31 0 31 98 3038
1550725  Distriktslag Flickor 06 Stockholm ~ 2021-12-19 35 34 1 98 3430
1550696  Distriktslag Flickor 06 Uppland 2021-12-19 18 18 0 90 1620
1548392  Distriktslag Pojkar 06 Uppland 2021-11-26 18 0 18 94 1692
1598835 SUL FO7 Omg 1 - 3/3 2022-03-03 36 34 2 9 324
1598833 SUL P07 Omg 1 - 2/3 2022-03-02 20 0 20 9 180
1598832 SUL PO7 Omg 1 - 28/2 2022-02-28 52 0 52 9 468
1598831 SUL FO7 Omg 1-1/3 2022-03-01 53 49 4 9 477
1598830 SUL FO7 Omg 1-27/2 2022-02-27 53 51 2 9 477
1598804 SUL PO7 Omg 1 - 26/2 2022-02-26 51 0 51 9 459
1607614  SUL FO7 Omg 2 - 12/4 2022-04-12 53 52 1 9 477
1607609 SUL P07 Omg 2 - 11/4 2022-04-11 48 0 48 9 432
1607607 SUL PO7 Omg 2 - 10/4 2022-04-10 51 0 51 9 459
1607602 SUL FO7 Omg 2 - 10/4 2022-04-10 47 46 1 9 423
1607595 SUL FO7 Omg 2 - 9/4 2022-04-09 23 22 1 9 207
1607587 SUL PO7 Omg 2 - 9/4 2022-04-09 26 0 26 9 234



ANTAL

TOTALT
SKAPADE ANTAL

1616967
1616965
1616961
1616960
1616958
1616957
1616956
1638567
1638538
1638524
1638521
1638520
1638510
1638496
1638485
1638483
1638480
1638373
1640393
1640392
1640388
1640386
1640385
1640371
1640364
1640340
1640335
1640328
1665992

1676837
1686258
1685420
1685419
1686349

1637596

UTBILDNING

SUL FO7 Omg 3 - 29/5
SUL FO7 Omg 3 - 28/5
SUL FO7 Omg 3 - 27/5
SUL P07 Omg 3 - 29/5
SUL P07 Omg 3 - 27/5
SUL P07 Omg 3 - 26/5
SUL FO7 Omg 3 - 26/5
SUL FO8 Omg 1 - 27/8
SUL FO7 Omg 4 - 21/8
SUL FO7 Omg 4 - 20/8
SUL FO7 Omg 4 - 16/8
SUL FO7 Omg 4 - 15/8
SUL P07 Omg 4 - 21/8
SUL P07 Omg 4 - 20/8
SUL P07 Omg 4 - 16/8
SUL P07 Omg 4 - 15/8
SUL P07 Omg 4 - 14/8
SUL FO7 Omg 4 - 14/8
SUL P08 Omg 1 - 29/10
SUL P08 Omg 1 - 25/9
SUL P08 Omg 1 - 31/10
SUL F08 Omg 1 - 30/10
SUL F08 Omg 1 - 29/10
SUL FO8 Omg 1 - 25/9
SUL FO8 Omg 1 - 24/9
SUL FO8 Omg 1 - 28/8
SUL P08 Omg 1 - 28/8
SUL P08 Omg 1 - 27/8
Malvaktsutbildning spelare i
U14-U16
Spelarutbildning Parahandboll
SUL FO8 Omg 2 - 17/12
SUL P08 Omg 2 - 18/12
SUL PO8 Omg 2 - 17/12
Malvaktsutbildning spelare i
U11-U13

TU1 utbildning 2022 - Lidingd

/I TRANARUTBILDNINGAR //

UTBILDNING

STARTDATUM

2022-05-29
2022-05-28
2022-05-27
2022-05-29
2022-05-27
2022-05-26
2022-05-26
2022-08-27
2022-08-21
2022-08-20
2022-08-16
2022-08-15
2022-08-21
2022-08-20
2022-08-16
2022-08-15
2022-08-14
2022-08-14
2022-10-29
2022-09-25
2022-10-31
2022-10-30
2022-10-29
2022-09-25
2022-09-24
2022-08-28
2022-08-28
2022-08-27
2022-11-02

2022-12-11
2022-12-17
2022-12-18
2022-12-17
2022-12-18

2022-09-10

STARTDATUM

DELTAGARE KVINNOR MAN

47
12
35
29
50
50
49
50
11
44
31
21
15

50
13
51
23
45
35
25
19
50
51
49
49
47
46
31

49
51
40
25

20

47
11
34

- 0 © -~ O O O OO -~ O
w O

o O,
—

45

51
40
11

TIMMAR

423
108
315
261
450
450
441
450
99

396
279
189
135
81

450
117
459
207
405
315
225
171
450
459
441
441
423
414
279

O © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © ©

12

441
459
360
225

© © ©O© ©O© M

N
o

200

TOTALT

1660019
1639510

1640088

Akutskadevardsutbildning - Balsta 2022-10-12
Akutskadevardsutbildning - HT 22 -2022-09-14

Skanstull - Kurs 1

Akutskadevardsutbildning - HT 22 -2022-10-05

Skanstull - Kurs 2

ANTAL SKAPADE ANTAL
DELTAGARE KVINNOR MAN TIMMAR

15 9 6 4 60
11 9 2 4 44
10 9 1 4 40

TIMMAR

TIMMAR



ANTAL

SKAPADE

TOTALT
ANTAL

1640092

1672113
1616969
1653971
1549020
1621207
1631613
1631617
1630987
1631615
1674867

1658761

1652279
1643331

1643338

1640305

1652594
1605291

1640222
1616970
1534212

1657130
1644042
1667611
1650443
1643244
1621221
1644327

UTBILDNING

STARTDATUM

Akutskadevardsutbildning - HT 22 - 2022-11-23

Skanstull - Kurs 3

Akutskadevardsutbildning - Ska IK 2022-11-16

Akutskadevardsutbildning - VT 22
Akutskadevardsutbildning - Arsta
Barntranarsymposium Ost
Baskurs i Beachhandboll

Hand the ball férening séder
Hand the ball féreningar Norrort
Hand the ball Skola Séder

Hand the ball skolor norr

(I.—)lgtnd the ball utbildning distriktet
Hand the ball utbildning skolor
Stockholm

Handboll Fitness utbildning
Malvaktstranarutbildning steg 1 -
HT22

Malvaktstranarutbildning steg 2 -
HT22

2022-05-11
2022-09-10
2022-04-03
2022-05-21
2022-08-30
2022-08-31
2022-08-30
2022-08-31
2022-12-07

2022-12-05

2022-10-22
2022-10-02

2022-11-19

'tI)'rénarutbiIdning 1-HT22 - Novem- 2022-11-26
er

Tranarutbildning 1 - HT22 - Oktober 2022-10-23

Tranarutbildning 1 - Idrottens hus,
Stockholm

Tranarutbildning 2 - HT22 - Kurs 1

2022-04-10

2022-09-24

Tranarutbildning 4 - HT22 Skanstull 2022-10-08

Tranarutbildning 4, Idrottens hus
Skanstull

TU1 utbildning 2022 - Balsta
TU1 utbildning 2022 - CIiff

TU1 utbildning 2022 - Haninge
TU1 utbildning 2022 - Skanela
TU1 utbildning 2022 - Spanga
TU1 utbildning 2022 - Uppsala
Ungdomstranarsymposium Ost

/I OVRIGA UTBILDNINGAR //

UTBILDNING

2021-10-30

2022-10-18
2022-09-10
2022-11-12
2022-09-26
2022-08-21
2022-09-11
2022-10-29

STARTDATUM

DELTAGARE KVINNOR MAN

29

22
35

26
17
13

16
20
10
12
12
17
23

ANTAL
DELTAGARE

10

D O

©

16

—_

19

N

o = N

19

16
19

[© 2NN

W = = 01 N © 0

KVINNOR

w

W = = DN 01 = = 01 0N

TIMMAR

N

a o o o0 b~ © b~ B>

12

10

10
10

48
48
48

10
10
12
10
10
10
11

SKAPADE
TIMMAR

TIMMAR
52

28
36
70
234

120
40
25
10
45

24

27
80

108

290

220
350

1248
816
624

160
200
120
120
120
170
253

TOTALT
ANTAL
TIMMAR

1652088

1673194

1675019
1673255
1665449
1665444

1665430

Seniorkvall med Tavling och Alice
Watson

2022-09-13

Strate%isk Samverkan Parahandboll 2022-11-09
HF Os

MI utbildning - Domare

2022-11-22

Féreningstraff Parahandboll HF Ost 2022-11-09

Zontraff Sydost - Farstagard
ﬁolrlﬂréff Sydvast - Satra Friidrotts-
a

Zontraff Nordvést - Norrtulls SK

2022-12-05
2022-12-08

2022-12-01

27

10

13

- N O

w w =~ b

54

40

39
27

27



ANTAL

TOTALT

SKAPADE ANTAL

1665423
1664683
1659300
1651409

1651407

1651388

1651379

1629076
1627731

1626126
1626061
1624846
1614399

1614394

1614097
1613573

1603976
1603726
1600267
1599731
1597023
1572932
1571743
1571505
1512651
1636899

UTBILDNING

Zontraff Nordost - Akersberga

STARTDATUM

2022-11-29

Verksamhetsplanering strategi 2026 2022-12-15

Kanslitraff Host

Informationsmote Foreningar - Cle-

verservice

Informationsmote Foreningar - Cle-

verservice

Informationsmote Foreningar - Cle-

verservice

Informationsmote Foreningar - Cle-

verservice
Vilka ar vi?

Domaravslutning sasongen
2021/2022

Foreningstraff
Strategisk samverkan
Kanslitraff

Tips infor anmalan 2022-2023. Tor
21 april

Tips infor anmalan 2022-2023. Tis
19 april

Domaravslutning Steg 6

2022-10-18
2022-09-27

2022-09-22

2022-09-14

2022-09-12

2022-06-08
2022-06-18

2022-06-07
2022-06-07
2022-06-16
2022-04-21

2022-04-19

2022-05-07

Utvardering Cleverservice sasongen2022-05-05
1/2022

2021/

Extra arsméte 2022-03-09
Ledartraff parahandboll
Arsmote

Kanslitraff

Ordférandetraff

Téavling framét i Ost

USM finalhelg
Foreningsnatverkstraff Nordvast
TK Mote 21-22

Instruktors- & Mentorskapsutbild-
ning - Domare

2022-03-09
2022-03-26
2022-04-21
2022-03-10
2022-03-21
2022-01-27
2022-01-13
2022-02-08
2021-05-11
2022-09-07

DELTAGARE KVINNOR MAN

10
20
17

19
23

13
35
11
22
36

11

21

5

D O

W W N W

5
10
10

TIMMAR

O W = a

o

NN

- a2 a2 NN Wb O

g =
o

TIMMAR

30
80
51

27
17

38
46

52
105
22
44
36

11
98
105



/| DELTAGANDE LAG | SERIESPEL //

FORENING DAM HERR PARA F19 F16 F15 F14 F13 F12 F11 F10 F9 P19P16 P15P14 P13P12P11 P10 P9 TOTAL
AIK Handboll 2 1 3 1 22111 Q/IINI 1 11 2 I;MNl21
Arlanda HK 0
BK Kungsan 1 1 2
BK Sol 1 1
Bollstanas SK 1 2 1 1 5
Balsta IF 1 1 1 11 1 1 1 1 9
Dalard SK 1 1 2
Djurgardens IFHF 1 1 2
Djurgardshofs IK HK 1 1 1 2 1 1 7
Ekerd AIK 1 11 3
Eskilstuna

Parasportforbundet 1 1
GT Soder HK 1 1 2 11 2 1 1 1111 2 2 18
Gurrabergs HK 1 1
Gustavsbergs IF HK 1 1 111 2 3 3 11 1 2 2 1 21
Hallsta HF 1 1
Hammarby IFHF 1 1 131222123 22 2 2121 2 33
Handens SK 1 1 1 1 1 5
Haninge HK 2 1 1 1 1111 2 12111 1 18
Hellas HK 1 1
HF Lidingdlaget 1 1
HF Rimbo 1 1 2
HF SIF 1 1 2
HK Ceres Norrtdlie 1 1 1 1 1 1 6
HK Cliff 1 1 2 3 11 2 1 12
HK CIiff Bla 1 1

HK Roslagen 1 1 1 3



FORENING DAM HERR PARA F19 F16 F15F14 F13F12 F11 F10 F9 P19P16 P15P14P13P12 P11 P10 P9 TOTAL

HK Silwing/Troja 2 1 1 1 1 IV”N|1 1 2 2 |WNI12
HK Tyres6 Strand 1 1 2
HK Tyrold 1 1
HK Uppsala 2 1 3
Huddinge HK 3 2 1 3 2 22 3 33 2 13 2 2 3 4 41
IF Swithiod HK 1 3 113 9
IFK Tumba HK 1 1 1 1 2 3 11 1 2 1 2 1 18
IK Bolton 1 2 2 222112 13 11 2 2 4 4 33
IK Stubbhagen 1 1
IK Tellus 1 1
Jakobsberg GolF 1 1 1 3
Kista SC 1 1
Kungsangens SK 1 2 1 1 2 1 1 2 2 1 2 16
Lidingé SK 1 1 2 1 111 1 1 1 11 1 3 17
Lindeskolan IF

Lindesberg 1 1
Matteuspojkarna 1 1
Nacka HK 1 1
Norrtulls SK 1 1 1 1 1 5
Rimbo HK Roslagen1 2 1 1 1 1 1 1 1 10
Rosersbergs IK 1 1 2
Sannadals HK 1 1 2
Sannadals SK 1 2 1 111 21 3 1 121 2 1 2 23
SK Kvarnberga 1 1 2
Skogas HK 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 13
Skogas/LannaHK 1 1 2
Skuru IK 1 2 2 3 2 42 3 6 101 1 2 212 35 52

Skuruiterna HK 1 1



FORENING DAM HERR PARA F19 F16 F15F14 F13F12 F11 F10 F9 P19P16 P15P14P13P12 P11 P10 P9 TOTAL

Westermalms IF HK 5/||N| 1 1 2 g”NIS
Skanela IF 1 1 1.2 1 2 1.2 2 1 21212 2 1 25
Sollentuna HK 3 2 1 111 2 21 21 2 21112 2 28
Solna HF 1 1 2
Sorunda IF 1 1 2
Sportsgear DHK 1 1
Spanga HK 3 2 2 1 3212 22 2 2113 2 4 35
Sparvagens HF 1 1 2
Stockholmspolisens

IF HF 1 1 1 3
Sddertalje HK 1 1
Tumba HBK 1 1
Tumba HK 1 1
Tungelsta IF 1 1
Tyres6 Handboll 1 1 1 2 2 22112 2 2 2 2 3 2 4 32
Taby Centrum HK 1 1 2
Taby HBK 1 1 1 322 2 2 2 3 2 2 4 3 3 3 36
Uppsala HK 1 1 2112 2 21 1 2 111 2 2 23
Upsala IF Handboll 1 1
Vallentuna HK 2 2 1 11 1 1 1 11 1 13
Vassunda IF 1 1 1 1 1 11 2 11 11 2 11 17
Visby IF Gute HK 1 1 2
Westermalms IF HK' 1 1 1 1 1 1 6
Akersberga HK 1 1 1111 1 1 1 1 10
Arsta AIK HF 1 1 131235225 12141 2 3 4 3 47
Arstaiterna HK 1 1
Alta IF 2 2 1 1 6
Osmo GIF HK 1 1 1 1 1 5

TOTALT 64 59 6 2034 10 32 45 38 32 50 65 20 325 32 32 37 44 46 59 762



I RESULTAT SERIESPEL 2021/2022 //

DAMER - SLUTSPEL / KVAL

Il FINAL /I

IK Savehof - Skuru IK
Skuru IK - IK Savehof
IK Savehof - Skuru IK

Skuru IK - IK Savehof

IK Savehof svenska mastare
efter 3-1 i matcher

Il SEMIFINALSERIE 2 //

Skuru IK - H86r HK H65  32-23
H&6r HK H6 - Skuru IK 30-25
Skuru IK - H6r HK H65 ~ 29-23
Hé6r HK H6 - Skuru IK 17-27

Skuru IK till final efter 3-1 i matcher

I KVARTSFINALSERIE 2 //

Skuru IK - Onnereds HK 28-21
Onnereds HK - Skuru IK 23-35
Skuru IK - Onnereds HK 33-22

Skuru IK till semifinal efter 3-0 i matcher

I/l SEMIFINALSERIE 1 //

IK Savehof - Lugi HF 38-23
Lugi HF - IK Savehof 22-33
IK Savehof - Lugi HF 32-24

IK Savehof till final efter 3-0 i matcher

I KVARTSFINALSERIE 1 //

IK Savehof - Vasterarslrsta HF 33-19
Vasteraslrsta HF - IK Savehof 21-35
IK Savehof - Vasterarslrsta HF 36-19

IK Savehof till semifinal efter 3-0 i matcher

I KVARTSFINALSERIE 3 //

H66r HK HE5 - Skara HF 30-31
Skara HF - H66r HK H65 24-25
Ho6r HK HE5 - Skara HF 27-20
Skara HF - H66r HK H65 PASEYAS

Hoor HK H65 till semifinal efter
3-1 i matcher

Il KVARTSFINALSERIE 4 /I

Kungalvs HK - Lugi HF 24-30
Lugi HF - Kungélvs HK 27-21
Kungalvs HK - Lugi HF 25-26

Lugi HF till semifinal efter 3-0 i matcher

Il KVAL 1 TILL DAMALLSVENSKAN //

HK Drott - Skanela IF 32-28
Skanela IF - HK Drott 33-23
Skanela IF - HK Drott 29-27

Skanela IF kvar i damallsvenskan
efter 2-1 i matcher

I KVAL 1 TILL SVENSK

HANDBOLLSELIT //

HK Aranéas - BK Heid 26-25
BK Heid - HK Aranas 29-14
BK Heid - HK Aranas 27-25
HK Aranéas - BK Heid 25-28

BK Heid till SHF efter 3-1 i matcher

Il KVAL 2 TILL DAMALLSVENSKAN //

Uppsala HK - GF Kroppskultur 12-28
GF Kroppskultur - Uppsala HK 28-24

GF Kroppskultur kvar i damallsvenskan
efter 2-0 i matcher




/I DIREKTOFF 1 KVAL TILL
DIVISION 1 /]

Gurraberg Handbollsklubb - Borlange HK
18-20

Borlange HK - Gurraberg Handbollsklubb
25-15

Borlange HK kvar i dam 1 norra
efter 2-0 i matcher

DAMER

/| SVENSK HANDBOLLSELIT //

LAG SP V (o)
IK Savehof 22
Skuru IK 22
H60rs HKH 65 22
Kungalvs HK

Lugi HF

Skara HF

Onnereds HK
Vasteraslirsta HF
Skovde HF
Kristianstad HK

BK Heid

Karra HF

Il SEMIOFF KVAL TILL DIVISION 1 //

HF SIF - Gurraberg Handbollklubb 20-24
Gurraberg Handbollklubb - HF SIF  24-27
Gurraberg Handbollklubb - HF SIF  27-21

Gurraberg Handbollklubb vidare till direktoff

+/-

711-545
716-567
609-576
586-593
603-611
609-601
550-561
626-618
563-614
551-601
488-592
538-671




I DAMALLSVENSKAN //

LAG SP V o F +/- P +/-
IF Hallby HK 22 18 1 3 665-501 37 164
HK Aranas 22 17 0 5 644-504 34 140
ﬁ:oden Handboll 22 16 1 5 634-502 33 132
Tyres6 Handboll 22 15 2 5 609-501 32 108
AIK 22 13 2 7 621-575 28 46
OV Helsingborg 22 13 0 9 569-571 26 -2
HK

Eskilstuna Guif IF 22 8 3 11 576-582 19 -6
Eslovs IK 22 9 1 12 554-607 19 -53
Skanela IF 22 7 2 13 538-607 16 -69
GF Kroppskultur 22 7 0 15 539-554 14 -15
Tumba HBK 22 2 0 20 442-638 4 -196
GT Sdéder HK 22 1 0 21 446-695 2 -249

/ DAM 1 NORRA /I

LAG SP +/-

IFK Orebro 22 639-446
Nacka HK 22 625-543
Uppsala HK 22 595-532
Kungséngens SK 22 570-506
Arsta AIK HF 22 577-518
Vasteraslrsta HK 22 556-513

Strands IF 22 540-531
Hudiksvall

Bodens BK HF 22 550-550

Borlange HK 22 467-512

Lidingd SK 22 486-596

HK Silwing-Troja 22 515-639

Alfta GIF 22 458-692
Handboll




/| DAM 2 OST /I

LAG SP Vv +/-
Spanga HK 16 16 496-310
HF SIF 16 13 419-355

HK Ceres 16 404-372
Norrtalje

Rosersbergs IK 16 423-364
BK Kungsan 16 374-374
Sollentuna HK 16 341-362
HK Uppsala 16 334-421
Arbra HK 16 310-404

Akersberga HK 16 308-447

/I DAM 2 MITT //
LAG SP V O F +- P +-

Huddinge HK 16 15 1 0 456-319 31 137

Gurraberg 16 11 2 3 404-370 24 34
Handbollsklubb

IK Bolton 16 8 2 6 451-413 18 38
LIF Lindesberg 16 8 1 7 373-379 17 -6
Norrkopings KvIK 16 5 4 7 355-338 14 17
Orebro SK Dam 16 6 1 9 347-367 13 -20
HK eRPing 16 4 3 9 346-397 11 -51
HK Tyreso Strand 16 4 2 10 313-382 10 -69
Gokstens BK 16 2 2 12 318-398 6 -80



/| DAM 3 OST NORRA //

LAG SP Vv o +/-
Taby HBK 18 17 0 597-358

Westermalms IF 18 13 400-326
HK

Balsta IF 18 12 410-377

Rimbo HK 18 10 412-400
Roslagen

Rosersbergs IK 2 18 364-365
Sollentuna HK2 18 370-397
Vassunda IF 18 378-401
Hallsta HF 18 362-462
Vallentuna HK 18 331-399
HK Uppsala 2 18 319-458

/I DAM 3 OST SODRA //

LAG SP V (o) F +/- P +/-
SK Kvarnberga 18 15 1 2 550-355 31 195
Skogas HK 18 14 1 3 504-342 29 162
Hammarby IF HF 18 12 2 4 496-404 26 92
Sannadals SK 18 10 1 7 437-376 21 61
Sportsgear DHK 18 9 3 6 430-405 21 25
Haninge HK 18 7 1 10 362-397 15 -35
Arstaiternas HK 18 6 1 11 416-470 13 -54
IFK Tumba HK 18 5 2 11 368-449 12 -81
Norrtulls SK 18 5 0 13 342-443 10 -101
Visby IF Gute 18 1 0 17 254-518 2 -264

Handbollsklubb



/I DAM 4 OST NORRA //
LAG
Huddinge HK 2

Djurgardens IF
HF

+/-

330-248
386-261

Sparvagens HF
HK Cliff
Djurgardshof IK

HF Rimbo

Spanga HK 2

Bollstanas SK

/I DAM 4 OST SODRA //
LAG sP Vv

HK Silwing-Troja 2 18 15

Gustavsbergs IF 18 15
HK

Skuruiterna HK 18 13
Osmo GIF HK 18
HK Tallen 18
BK Sol 18
Arsta AIK HF 2 18
Tungelsta IF 18
Sannadals SK2 18

IK Tellus 18

/ DAM TRIM //

LAG SP

Enkdpings HF 12
Trim

AIK 12
Spanga HK 12
Vallentuna HK 12
Sollentuna HK 12
Osmo GIFHK 12

Huddinge HK

406-245
329-287
264-352
316-389
254-353
200-350

+/-

516-342

473-337

414-341
420-323
439-357
395-380
338-383
320-449
272-513

304-466

+/-

173-115

159-111

183-125
141-132
157-149
105-166

61-1810




HERRAR - SLUTSPEL / KVAL

Il FINAL /I

IFK Skovde - Ystads IF HF
Ystads IF HF - IFK Skovde
IFK Skovde - Ystads IF HF

Ystads IF HF - IFK Skdvde

Ystads IF HF svenska mastare
efter 3-1 i matcher

I/l SEMIFINALSERIE 2 //

IFK Skovde - IFK Kristianstad 41-40
IFK Kristianstad - IFK Skoévde 28-33
IFK Skovde - IFK Kristianstad 24-28
IFK Kristianstad - IFK Skovde 31-36

IFK Skovde till final efter 3-1 i matcher

I KVARTSFINALSERIE 2 //

Ystads IF HF - HK Malmo
HK Malmo - Ystads IF HF
Ystads IF HF - HK Malmo
HK Malmo - Ystads IF HF

Ystads IF HF till semifinal
efter 3-1 i matcher

Il KVARTSFINALSERIE 4 /I

IFK Kristianstad - Alingsas HK 30-21
Alingsas HK - IFK Kristianstad 34-29
IFK Kristianstad - Alingsas HK 28-24
Alingsas HK - IFK Kristianstad 24-29

IFK Kristanstad till semifinal
efter 3-1 i matcher

Il KVAL 2 TILL HANDBOLLSLIGAN //

Amo HK - HK Aranas 26-28
HK Aranas - Amo HK 33-31
HK Aranas - Amo HK 38-36

HK Aranas kvar i Handbollsligan
efter 3-0 i matcher

Il SEMIFINALSERIE 1 //

IK Savehof - Ystads IF HF 26-32
Ystads IF HF - IK Savehof 29-28
IK Savehof - Ystads IF HF 34-25

Ystads IF HF - IK Savehof PASEYAS

Ystads IF HF till final efter 3-1 i matcher

Il KVARTSFINALSERIE 1 /]

IK Savehof - Lugi HF 24-25
Lugi HF - IK Savehof 24-28
IK Savehof -Lugi HF 33-25
Lugi HF - IK Savehof 30-26
IK Savehof - Lugi HF 33-21

IK Savehof till semifinal efter 3-2 i matcher

I KVARTSFINALSERIE 3 //

IFK Skovde - Hammarby IF HF 30-28
Hammarby IF HF - IFK Skdvde 24-30
IFK Skévde - Hammarby IF HF 37-23

IFK Skovde till semifinal efter 3-0 i matcher

Il KVAL 1 TILL HANDBOLLSLIGAN //

Skanela IF - Onnereds HK 32-26
Onnereds HK - Skanela IF 33-28
Onnereds HK - Skanela IF 34-35
Skanela IF - Onnereds HK 20-27
Onnereds HK - Skanela IF 36-29

Onnereds IK kvar i Handbollsligan
efter 3-2 i matcher

I/ KVAL 3 TILL HANDBOLLSLIGAN //

Kungalvs HK - Redbergslids IK 18-27
Redbergslids IK - Kungalvs HK 30-26
Redbergslids IK - Kungalvs HK 32-22

Redberslids IK kvar i Handbollsligan efter 3-0 i
matcher




I KVAL DIREKTOFF 1 TILL
HERRALLSVENSKAN //

HK Ankaret - HK Torslanda Elit 25-38
HK Torslanda Elit - HK Ankaret 38-25

HK Torslanda Elit kvar i Herrallsvenskan
efter 2-0 i matcher

Il KVAL SEMIOFF 1 TILL
HERRALLSVENSKAN //

Taby HBK - HK Ankaret
HK Ankaret - Taby HBK

HK Ankaret - Taby HBK

HK Ankaret vidare till direktoff
efter 2-1 i matcher

Il KVAL DIREKTOFF 1 TILL
DIVISION 1 /]

Orebro SK HK - IFK Nyképing 30-24
IFK Nykoping - Orebro SK HK 25-39

Orebro SK HK avancerar till division 1
efter 2-0 i matcher

Il KVAL DIREKTOFF 3 TILL
DIVISION 1 //

H43 Lund HF - RP IF Linkoping 33-31
RP IF Linkoping - H43 Lund HF 34-26

RP IF Linképing - H43 Lund HF 33-29

RP IF Linkdping stannar kvar i division 1
efter 2-1 i matcher

I KVAL SEMIOFF 1 TILL

DIVISION 1 //
HK Cliff - Orebro SK HK 23-33
Orebro SK HK - HK Cliff 35-25

Orebro SK HK avancerar till direktoff
efter 2-0 i matcher

/I KVAL DIREKTOFF 2 TILL
HERRALLSVENSKAN //
IFK Karlskrona - LIF Lindesberg 37-36

LIF Lindesberg - IFK Karlskrona 37-34
LIF Lindesberg - IFK Karlskrona 29-37

IFK Karlskrona avancerar till Herrallsvenskan
efter 2-1 i matcher

Il KVAL SEMIOFF 2 TILL
HERRALLSVENSKAN //

IFK Karlskrona - IFK Tumba HK 28-27
IFK Tumba HK - IFK Karlskrona 32-37

IFK Karlskrona vidare till direktoff
efter 2-0 i matcher

I/l KVAL DIREKTOFF 2 TILL
DIVISION 1 /]

Uppsala HK - Skuru IK 27-32
Skuru IK - Uppsala HK 37-25

Skuru IK stannar kvar i division 1
efter 2-0 i matcher

/| KVAL DIREKTOFF 4 TILL
DIVISION 1 //
HK Skovde - IF Kristianstad 34-19

IF Kristianstad - HK Skovde 30-23
IF Kristianstad - HK Skovde 31-18

IF Kristianstad stannar kvar i division 1
efter 2-1 i matcher

Il KVAL SEMIOFF 2 TILL

DIVISION 1 //

Borlange HK - Uppsala HK 32-27
Uppsala HK - Borlange HK 36-32
Uppsala HK - Borlange HK 34-30

Uppsala HK avancerar till direktoff
efter 2-1 i matcher



Il KVAL SEMIOFF 3 TILL
DIVISION 1 //

Soérhaga HK - H43 Lund HF
H43 Lund HF - Sérhaga HK

H43 Lund HF avancerar till direktoff
efter 2-0 i matcher

I KVAL 1 TILL DIVISION 2 //

Balsta IF - Vassunda IF 24-27
Vassunda IF - Balsta IF 20-19

Vassunda IF stannar kvar i Division 2
efter 2-0 i matcher

HERRAR

/ HANDBOLLSLIGAN //
LAG SP V o
IK Savehof 26 21 1
IFK Skévde HK 26 18

IFK Kristianstad 26 17
Ystads IF HF 26 16

HK Malmo 26 14

Alingsas HK 26 11

Hammarby IF HF 26 12

Lugi HF 26 10

I KVAL SEMIOFF 4 TILL
DIVISION 1 //

Eslovs HF - HK Skovde
HK Skovde - Eslovs HF
HK Skovde - Eslovs HF

HK Skovde avancerar till direktoff
efter 2-1 i matcher

I/l KVAL 2 TILL DIVISION 2 //

HK Fras - Skogas HK 26-36
Skogas HK - HK Fras 35-27

Skogas HK stannar kvar i Division 2
efter 2-0 i matcher

+/-

794-685
766-706
730-665
775-714
743-704
722-712
735-734

701-698

Eskilstuna Guif IF 26

IF Hallby HK 26

720-774

680-725

Onnereds HK 26
Redbergslids IK 26

HK Aranas 26

737-772
719-776

665-743

IFK Ystad HK 26

675-754




I HERRALLSVENSKAN //

LAG SP V o F +/- P +/-
OV Helsingborg 26 20 1 5 827-657 41 170
HK

Amo HK 26 19 2 5 831-729 40 102
Kungalvs HK 26 17 2 7 780-727 36 53
Skanela IF 26 15 5 750-706 36 44

HIF Karlskrona 26 16 10 740-680 32 60

HK Varberg 26 15 11 779-747 30 32
Vasteraslrsta HF 26 12 11 710-716 27 -6

Tyresd Handboll 26 11 2 13 800-819 24 -19

Vinslévs HK 26 11 2 13 726-752 24 -26
Rimbo HK 26 9 4 13 786-847 22 -61
Roslagen

HK Torslanda Elit 26 7 3 16 744-790 17 -46
LIF Lindesberg 26 5 4 17 746-840 14 -94
Anderstorps SK 26 5 1 20 722-794 11 -72
Karra HF 26 4 2 20 731-868 10 -137

I HERR 1 NORRA//

LAG SP V +/-

AIK 24 19 779-602
IFK Tumba HK 24 19 825-667
Taby HBK 24 17 770-662
Bodens BK HF 17 756-675
Norrképings HK 14 683-619
HK Silwing-Troja 11 674-691

Enkopings HF 671-679

Kungsangens SK 24 659-669

IFK Nykoping 24 653-725
Skuru IK 24 660-737
Sollentuna HK 24 641-770
HF SIF 24 662-761

Gimonas Umea 24 593-769
IF




I/ HERR 2 OST /I

LAG SP \" o F +/- P +/-
IK Bolton 20 18 0 2 685-517 36 168
Uppsala HK 20 16 0 4 599-516 32 83
HK Cliff 20 15 1 4 612-519 31 93
Djurgardens IF 20 14 1 5 532-468 29 64
HF

Lidingd SK 20 13 0 7 576-524 26 52
Taby Centrum HK 20 9 1 10 592-591 19 1
Sannadals SK 20 8 2 10 581-600 18 -19
Kiruna HK 20 5 1 14 497-580 11 -83
Vallentuna HK 20 3 1 16 537-627 7 -90
Vassunda IF 20 3 1 16 498-608 7 -110
IF Swithiod 20 2 0 18 453-612 4 -159

I HERR 2 MITT /I

LAG +/-

Hallstahammars 686-599
SK HK

Orebro SK HK 692-540
Borlange HK 671-609
HK Tyrold 648-624
HK eRPing 644-647
HK Lif Bla 665-664
HK Eskil 619-648
Huddinge HK 546-597
HK GP 584-641
Skogas HK 22 625-658
Vasteraslrsta HK 22 594-679

Tumba HK 22 582-650




I/ HERR 3 OST NORRA //

LAG SP \" o F +/- P +/-
HK Roslagen 16 13 1 2 489-411 27 78
Arlanda HK 16 9 4 3 494-441 22 53
Jakobsbergs 16 10 1 5 473-435 21 38
GOIF

Akersberga HK 16 7 3 6 464-463 17 1
Balsta IF 16 7 1 8 463-451 15 12
IK Stubbhagen 16 6 3 7 420-433 15 -13
Upsala IF 16 6 1 9 428-422 13 6
HK Uppsala 16 5 0 11 398-454 10 -56
Strands IF 16 1 2 13 355-474 4 -119
Hudiksvall

/I HERR 3 OST SODRA //

LAG SP V o +/-

SK Kvarnberga 16 15 477-373
Sorunda IF 16 457-434
HK Tyresd Strand 16 488-431

Skogas/Lanna 16 435-445
HK

Visby IF Gute

Handbollsklubb

Hellas HK

16

16

Matteuspojkarna 16

Arsta AIK HF

Norrtulls SK

16
16

404-438

404-425
449-471
387-410
448-522




I/l HERR 4 OST /I

LAG SP \" o F +/- P +/-
BK Kungsan 16 13 0 3 500-382 26 118
Sannadals HK 16 13 0 3 462-348 26 114
Osmo GIF HK 16 11 0 5 411-357 22 54
HK Cliff Bla 16 9 1 6 512-419 19 93
Solna HF 16 9 0 7 470-412 18 58
IK Bolton 2 16 7 0 9 449-475 14 -26
Westermalms IF 16 5 1 10 397-457 11 -60
HK

HK Ceres 16 4 0 12 436-547 8 -111
Norrtalje

Haninge HK 16 0 0 16 316-556 0 -240

I HERR TRIM //

LAG

Skuru IK
Vallentuna HK
Sollentuna HK
Huddinge HK

Sannadals SK

Spanga HK

SP
10
10
10
10
10
10

+/-

182-132
164-162
160-166
155-157
163-189
162-180




UNGDOMSSLUTSPEL APRIL 2022
FLICKOR 19

I HELG 2 GRUPP 1A //

LAG SP Vv +/-

Spanga HK K K 76-41

Sparvagens HF 3 1 60-65

Gustavsbergs IF 3 57-73
HK

Hammarby IF HF 3 1 0 2 53-67

Spanga HK och Sparvagens HF avancerar till semifinal

I HELG 2 GRUPP 2A//

LAG SP Vv o F +/- P +/-
Tyreso Handboll 3 3 0 0 88-45 6 43
Skuru IK 3 2 0 1 76-44 4 32
Skogas HK 3 1 0 2 53-58 2 -5

Spanga HK 2 3 0 0 3 30-100 0 -70

Tyresd Handboll och Skuru IK avancerar till semifinal

Il SEMIFINAL 1 //
Spanga HK - Skuru IK 25-17

I SEMIFINAL 2 //
Tyresd Handboll - Sparvagens HF

Spanga HK avancerar till final Tyres6 Handboll avancerar till final

Il FINAL /]
Spanga HK - Tyres6 Handboll 22-14

Spanga HK segrare



FLICKOR 16
I HELG 1 GRUPP 1A/

LAG SP V (o)
Skogas HK 3 1 2
Huddinge HK 3 2 0
Stockholmspolisens 3 1 1
IF HF

Tyres6 Handboll 3 0 1

I HELG 1 GRUPP 1B /I

LAG

HK Silwing-Troja
Skuru IK 2
Kungsangens SK
Hammarby IF HF

IK Bolton

Il KVARTSFINAL 1 //
Skogés HK - Hammarby IF HF 20-23

Hammarby IF HF avancerar till semifinal

Il KVARTSFINAL 3 //
Huddinge HK - Kungsangens SK 16-6

Huddinge HK avancerar till semifinal

+/- P +/-
54-49 4 5
54-47 4 7
65-56 3 9
48-69 1 -21

Il KVARTSFINAL 2 //
Tyresd Handboll - HK Silwing-Troja 26-25

Tyres6 Handboll avancerar till semifinal

I KVARTSFINAL 4 //

Stockholmspolisens IF HF - Skuru IK 2
17-29

Skuru IK 2 avancerar till semifinal

/I SEMIFINAL 1 //
Tyresd Handboll - Hammarby IF HF 22-24

Hammarby IF HF avancerar till final

/| SEMIFINAL 2 //
Huddinge HK - Skuru IK 2 13-18

Skuru IK 2 avancerar till final



FLICKOR 15
I HELG 1 GRUPP 1A/

LAG SP V (o) F +/- P +/-
Sannadals SK 4 4 0 0 109-71 8 38
Huddinge HK 4 3 0 1 117-54 6 63
Vassunda IF 4 2 0 2 116-88 4 28
Arsta AIK HF 4 1 0 3 61-112 2 -51
Balsta IF 4 0 0 4 46-124 0 -78
Arsta AIK HF 2
(utgatt)

Il FINAL //

Sannadals SK - Huddinge HK

Huddinge HK segrare
FLICKOR 14
I HELG 1 GRUPP 1A //
LAG SP V (o) F +/- P +/-
Arsta AIK HF 1 1 0 0 17-13 2 4
Haninge HK 1 0 0 1 13-17 0 -4

Skanela IF (utgatt)

I HELG 1 GRUPP 1B //

LAG SP Vv

Taby HBK 2 p)

Tyres6 Handboll 2 1

Bollstanas SK 2 0]

I HELG 1 GRUPP 1C /I

LAG SP \" (0 F +/- P +/-
Hammarby IF HF 2 3 3 0 0 61-44 6 17
Gustavsbergs IF HK 3 2 0 1 66-55 4 11
HK Silwing-Troja 3 1 0 2 53-53 2 0
Vassunda IF 3 0 0 3 31-59 0 -28



Il HELG 1 GRUPP 1D /I

LAG SP V
GT Sdder HK 3
IK Bolton 3
Kungséngens SK 3

Hammarby IF HF 3

I HELG 2 GRUPP 2A /I

LAG SP V o F +/- P +/-
Arsta AIK HF 2 2 0 0 68-23 4 45
Gustavsbergs IF HK 2 1 0 1 42-48 2 -6

Kungsangens SK 2 0 0 2 23-62 0 -39

Il HELG 2 GRUPP 2B //

LAG SP \'
Tyreso Handboll 1
GT Soder HK 0

Vassunda IF
(utgatt)

I HELG 2 GRUPP 2C /I

LAG SP Vv o F +/- P +/-
Taby HBK 2 2 0 0 54-36 4 18
HK Silwing-Troja 2 1 0 1 37-40 2 -3

IK Bolton 2 0 0 2 40-55 0 -15

I HELG 2 GRUPP 2D /I

LAG SP Vv

Bollstanas SK 2 2

Haninge HK 2 1

Hammarby IF 2 0
HF 2




Il SEMIFINAL 1 // /I SEMIFINAL 2 //
Arsta AIK HF - Tyresd Handboll 29-20 Taby HBK - Bollstands SK  19-23

Arsta AIK HF avancerar till final Bollstanas SK avancerar till final

Il FINAL /I
Arsta AIK HF - Bollstan3s SK 22-18

Arsta AIK HF segrare

FLICKOR 13

I HELG 1 GRUPP 1A //

LAG SP V o F +- P +/-
IFK Tumba HK 2 2 0 0 61-39 4 22
Hammarby IF HF 2 2 1 0 1 38-37 2 1
Skanela IF 2 0 0 2 35-58 0 -23

I HELG 1 GRUPP 1B /I

LAG SP Vv
Hammarby IF HF 2 2
IFK Tumba HK 2

Taby HBK

I HELG 1 GRUPP 1C /I

LAG SP V (o) F +/- P +/-
Tyres6 Handboll 3 3 0 0 73-53 6 20
HK Cliff 3 2 0 1 55-40 4 15
Gustavsbergs IF HK 3 1 0 2 55-59 2 -4

Taby HBK 2 3 0 0 3 34-65 0 -31

I HELG 1 GRUPP 1D /I

LAG

Spanga HK

Arsta AIK HF

Balsta IF

GT Soder HK




I HELG 1 GRUPP 1E //

LAG SP V (o)
IK Bolton 3 3 0
Sannadals SKRod 3 2 0
Vassunda IF 3 1 0
Arsta AIK HF 2 3 0 0

I HELG 2 GRUPP 2A//

LAG SP Vv
IFK Tumba HK 2
HK Cliff 2 1

Sannadals SK Rod 2 0]

+/-
73-35
88-53
53-75

30-81

o N b~ O T

I HELG 2 GRUPP 2B /I
LAG SP \"

Spanga HK 2 1

IFK Tumba HK 2 2 1

o o o 0o

Skanela IF 2 1

I HELG 2 GRUPP 2C /I

LAG SP Vv

Hammarby IF HF 2 2

Arsta AIK HF

IK Bolton

I HELG 2 GRUPP 2D /I
LAG SP \"

Hammarby IF HF 2 2 2

Taby HBK 2 1

o o o o

Tyreso Handboll 2 0

+/-
43-42
42-42

42-43

+/-
46-26
43-39

34-58

N N N T

o N B~ 0T




Il SEMIFINAL 1 // Il SEMIFINAL 2 //
IFK Tumba HK - Spanga HK Hammarby IF HF - Hammarby IF HF 2

32-18

IFK Tumba HK avancerar till final Hammarby IF HF avancerar till final

Il FINAL //
IFK Tumba HK - Hammarby IF HF  27-19

IFK Tumba HK segrare

POJKAR 19

I HELG 1 GRUPP 1A/

LAG SP V
Hammarby IF HF 3 3
Tyres6 Handboll 3
IFK Tumba HK 3

Arsta AIK HF 3

I HELG 1 GRUPP 1B //

LAG SP \' o F +/- P +/-
HF SIF 2 1 1 0 42-41 3 1
Skogas HK 2 1 0 1 53-47 2 6
IK Bolton 2 0 1 1 41-48 1 -7

Il SEMIFINAL 1 /] Il SEMIFINAL 2 //
Hammarby IF HF - Skogas HK HF SIF - Tyresé Handboll 28-30

Skogas HK avancerar till final Tyres6 Handboll avancerar till final

Il FINAL /I
Skogas HK - Tyresé Handboll 26-25

Skogas HK segrare



POJKAR 16

I HELG 1 GRUPP 1A /I

LAG SP "

(o)
Taby HBK 2 2 0
IK Bolton 0

0

IFK Tumba HK

Il HELG 1 GRUPP 1B //

LAG SP V o F +/- P +/-
Hammarby IF HF 2 2 0 0 61-49 4 12
HK Silwing-Troja 2 1 0 1 55-55 2 0

Skanela IF 2 0 0 2 41-53 0 -12

/[ HELG 1 GRUPP 1C /I
LAG
Lidingd SK

Hammarby IF
HF 2

Spanga HK

Visby IF Gute
Handbollsklubb

AIK

Il HELG 1 GRUPP 1D /I

LAG SP V (o) F +/- P +/-
HK Silwing-Troja2 3 3 0 0 100-51 6 49
Rimbo HK Roslagen 3 2 0 1 78-67 4 11
Tyres6 Handboll 3 1 0 2 73-73 2 0
Skuru IK 3 0 0 3 46-106 0 -60



Il HELG 1 GRUPP 1E //

LAG SP V
Vassunda IF 4
IFK Tumba HK 2 4
Taby HBK 2 4
Arsta AIK HF 4

Balsta IF 4

I HELG 2 GRUPP 2A /I

LAG SP Vv o F +/- P +/-
Taby HBK 2 2 0 0 66-41 4 25
Hammarby IF HF 2 2 1 0 1 52-61 2 -9

IFK Tumba HK 2 2 0 0 2 38-54 0 -16

I HELG 2 GRUPP 2B /I
LAG SP \"
HK Silwing-Troja 2 2
IFK Tumba HK 2 1

HK Silwing-Troja 2 2 0

I HELG 2 GRUPP 2C //

LAG SP \" o F +/- P +/-
Hammarby IF HF 1 1 0 0 36-31 2 5
Rimbo HK Roslagen 1 0 0 1 31-36 0 -5

Vassunda IF (utgatt)

/[l HELG 2 GRUPP 2D //
LAG SP V
Lidingd SK

IK Bolton

Skanela IF




Il SEMIFINAL 1 //
Taby HBK - HK Silwing-Troja 10-0

Taby HBK avancerar till final

Il FINAL //
Taby HBK - Hammarby IF HF

Taby HBK segrare

POJKAR 14

I/ HELG 1 GRUPP 1A //

LAG SP \" (0
Taby HBK 4 4 0
Huddinge HK 4 3 0
Rimbo HK Roslagen 4 2 0
IK Bolton 4 1 0
Ska IK 4 0 0

LAG
Skanela IF
Skogas HK
Vassunda IF
Arsta AIK HF

GT Soder HK

I KVARTSFINAL 1/
Taby HBK - Arsta AIK HF 32-16

Taby HBK avancerar till semifinal

/Il KVARTSFINAL 3 //
Skanela IF - IK Bolton

Skanela IF avancerar till semifinal

/I SEMIFINAL 2 //
Hammarby IF HF - Lidingd SK XX-XX

Hammarby IF HF avancerar till final

+/- P 4
155-50 8 105
90-94 6 -4
88-119 4 -3
89-108 2 19
83-134 0 -5

+/-
124-108
133-104
96-89
92-109
82-117

I KVARTSFINAL 2 /I
Skogés HK - Rimbo HK Roslagen  32-17

Skogas HK avancerar till semifinal

Il KVARTSFINAL 4 //
Huddinge HK - Vassunda IF 25-18

Huddinge HK avancerar till semifinal




/I SEMIFINAL 1/ I SEMIFINAL 2 //
Taby HBK - Skogés HK 31-17 Skanela IF - Huddinge HK 30-35

Taby HBK avancerar till final Huddinge HK avancerar till final

Il FINAL //
Taby HBK - Huddinge HK

Taby HBK segrare

POJKAR 13

I HELG 1 GRUPP 1A //

LAG SP V o F +/- P +/-
Hammarby IF HF 3 3 0 0 64-48 6 16
Skuru IK 3 2 0 1 68-60 4 8
Tyresd Handboll 3 1 0 2 72-66 2 6
IFK Tumba HK 3 0 0 3 46-76 0 -30

Il HELG 1 GRUPP 1B /I

LAG \/
Arsta AIK HF 3

Taby HBK

Hammarby IF
HF 2

Skanela IF

I HELG 1 GRUPP 1C /I

LAG SP Vv o F +/- P +/-
Arsta AIK HF 2 2 2 0 0 44-42 4 2
IK Bolton 2 1 0 1 50-42 2 8
Lidingd SK 2 0 0 2 45-55 0 -10

GT Soder HK (utgatt)



I HELG 1 GRUPP 1D /I

LAG SP A"/
4

Sannadals SK Rod 4
Spanga HK 4
HK Silwing-Troja 4
AIK 4

4

Arsta AIK HF

I HELG 2 GRUPP 2A /I

LAG SP Vv o F +/- P +/-
Skanela IF 2 1 1 0 46-38 3 8
Hammarby IF HF 2 1 1 0 45-41 3 4
Spanga HK 2 0 0 2 35-47 0 -12

I HELG 2 GRUPP 2B //
LAG

IK Bolton

Taby HBK

IFK Tumba HK
(utgatt)

I HELG 2 GRUPP 2C /I

LAG SP \" (o) F +/- P +/-

Arsta AIK HF 2 2 0 0 51-29 4 22
Sannadals SK Roéd 2 1 0 1 40-42 2 -2
Lidingd SK 2 0 0 2 37-57 0 -20

I HELG 2 GRUPP 2D //

LAG SP \"

Skuru IK 2 1

Hammarby IF HF 2 2

Arsta AIK HF 2 2




/I SEMIFINAL 1 // /I SEMIFINAL 2 //
Skanela IF - IK Bolton 27-21 Arsta AIK HF - Skuru IK 24-8

Skanela IF avancerar till final Arsta AIK HF avancerar till final

/I FINAL //
Skanela IF - Arsta AIK HF

Arsta AIK HF segrare

POJKAR 19 - POJKAR 11
/I P19 NIVA 1 //

LAG SP Vv o F +/- P +/-
Hammarby IF HF 15 12 0 3 436-363 24 73
HK Silwing-Troja 15 11 1 3 390-346 23 44
Skuru IK 15 9 1 5 393-367 19 26
HF SIF 15 9 1 5 399-396 19 3

Hammarby IF HF 2 14 6 2 6 377-358 14 19
IF Swithiod 14 6 2 6 316-326 14 -10
Akersberga HK 15 6 0 9 356-376 12 -20
IFK Tumba HK 16 5 1 10 363-403 11 -40
Skogas HK 15 4 0 11 377-419 8 -42
Lidingd SK 14 2 0 12 337-390 4 -53

IK Bolton (utgatt)

Kungsangens SK
(utgatt)



Il P19 NIVA 2 J/

LAG SP Vv +/-
AIK 11 9 2 303-209
Tyres6 Handboll 11 331-248

Rimbo HK 11 325-246
Roslagen

IK Bolton 1 282-250
IFK Tumba HK 1 249-225
Vassunda IF 11 258-247
Uppsala HK 11 263-265
Sollentuna HK2 11 243-265
Arsta AIK HF 1 212-253
HK Cliff 1 232-285
Sollentuna HK 11 206-277

Visby IF Gute 11 198-332
Handbollsklubb

Vallentuna HK
(utgatt)

Il P16 NIVA 1 //

LAG SP V (o) F +/- P +/-
Taby HBK 18 17 0 1 626-447 34 179
HK Silwing-Troja 17 14 1 2 496-404 29 92
Kungsangens SK 18 9 3 6 494-431 21 63
Hammarby IF HF 17 9 2 6 473-454 20 19
Skanela IF 18 10 0 8 475-468 20 7
IK Bolton 17 8 3 6 457-456 19 1
IFK Tumba HK 17 8 2 7 451-431 18 20
Akersberga HK 18 9 0 9 403-439 18 -36
Lidingd SK 17 8 1 8 434-431 17 3
Rimbo HK Roslagen 18 5 4 9 466-497 14 -31
Vassunda IF 18 2 4 12 423-511 8 -88
Tyres6 Handboll 17 2 2 13 420-483 6 -63
Uppsala HK 18 2 0 16 425-591 4 -166

Spanga HK (utgatt)



Il P16 NIVA 2 J/

LAG SP Vv +/-

Taby HBK 2 17 15 590-421
Hammarby IF HF 2 17 13 466-376
HK Silwing-Troja 2 16 13 453-382
IFK Tumba HK2 16 11 445-367
Skanela IF 2 16 443-404

Hammarby IF HF 3 16 412-399

o ©o o o o o o O

Taby HBK 3 16 369-373

Sannadals SK Rod 16

—

386-425
Uppsala HK 2 17 426-522
Arsta AIK HF 363-462
Skuru IK 280-502

Il P16 NIVA 3 //

LAG SP Vv o F +/- P +/-
Spanga HK 18 16 1 1 430-319 33 111
AIK 18 13 0 5 429-374 26 55
Arsta AIK HF 2 18 12 0 6 476-375 24 101
Lidingd SK 2 18 12 0 6 405-323 24 82
Gustavsbergs IF HK 18 11 2 5 407-351 24 56
IK Bolton 2 18 11 1 6 457-421 23 36
Vallentuna HK 18 8 2 8 482-476 18 6
Balsta IF 18 8 0 10 349-388 16 -39
Skogas HK 18 7 1 10 406-442 15 -36
Handens SK 18 6 2 10 454-491 14 -37
Huddinge HK 18 5 2 11 394-444 12 -50
Sollentuna HK 18 5 0 13 355-426 10 -71
Tyreso Handboll 2 18 3 1 14 367-433 7 -66

Sannadals SK Vit 18 2 2 14 303-451 6 -148



Il P15 NIVA 1 //

LAG SP +/-

IFK Tumba HK 12 324-199
Taby HBK 12 265-249
Gustavsbergs IF HK 12 239-272
Akersberga HK 12 215-266
Sollentuna HK 12 196-253

Sannadals SK (ut-
gatt)

Arsta AIK HF
(utgatt)

Spanga HK (utgatt)

Il P14 NIVA 1 J/
LAG +/-

Taby HBK 449-255
Skogas HK 312-328
Hammarby IF HF 330-323
Vassunda IF 288-331
Tyres6 Handboll 318-351

Huddinge HK 305-414

LAG +/-

Skanela IF 425-328
Uppsala HK 391-266
Spanga HK 368-318
Sollentuna HK 320-321
Westermalms IF HK 284-347
Ska IK 349-396

Vallentuna HK 310-471




Il P14 NIVA 2 OST SODRA //

LAG SP V (0
Skogas HK 2 13 11 2
Arsta AIK HF 14 5 5
IK Bolton 12 5 3
Hammarby IF HF 12 3 5
GT Soder HK 12 4 2
HK Cliff 13 1 1

Skuru IK (utgatt)

/Il P14 NIVA 3 /I
LAG

Skanela IF 2

Tyres6 Handboll 2
Huddinge HK 2
Rimbo HK Roslagen
Arsta AIK HF
Sollentuna HK 2

IK Bolton 2

Osmo GIF HK

Lidingd SK (utgatt)

Spanga HK (utgatt)

Il P13 NIVA 1 //

LAG SP V (0
Skuru IK 15 13 0
Skanela IF 15 10 1
Arsta AIK HF 15 7 1
Tyresd Handboll 15 7 0
Taby HBK 15 6 2
HK Silwing-Troja 15 0 0

o &~ A~ N~ O =

15

+/-

292-228
268-241
226-220
198-209
227-250
168-231

+/-

363-263
302-237
353-263
292-310
261-291
235-279
228-309

184-266

+/-

370-256
309-266
265-256
285-295
288-301
213-356

24
15
13
11
10

26
21
15
14
14

+/-

64

27

+/-

114
43

-10
-13
-143



/I P13 NIVA 2 OST NORRA //

LAG SP
Ska IK 15
Djurgardshof IK 15
Lidingd SK 15
Sollentuna HK 15
Akersberga HK 15
Spanga HK 15
Huddinge HK 2 (utgatt)

Uppsala HK (utgatt)

\'

11

o)

/I P13 NIVA 2 OST SODRA //

LAG SP

Hammarby IF HF 2 16

IFK Tumba HK 16
Arsta AIK HF 2 16
IK Bolton 16
GT Soder HK 16

Sannadals SK Rod 16
HK Cliff 16
Huddinge HK 16

Haninge HK 16

Vv

15
12
10

o W O,

o
0
0

© o O O»

11
16

+/-

314-269
296-258
334-277
260-274
251-323
234-288

+/-

376-249
320-274
313-275
363-286
310-270
292-286
257-324
240-288
200-419

30
24
21
20
18
13
10

+/-
127
46
38

77



// P13 NIVA 3 OST NORRA //
LAG SP Vv
Skanela IF 2 14

Sollentuna HK 2

Spanga HK 2

Taby HBK 2

(0]
0
0
Arsta AIK HF 4 0
0
0
0

AIK

HK Ceres Norrtalje
(utgatt)

Uppsala HK 2 (utgatt)

Vassunda IF (utgatt)

/I P13 NIVA 3 OST SODRA //
LAG SP V O

Skuru IK 2 18 14 0

Westermalms IF HK 17 11 1

Arsta AIK HF 3 18 11 0
Huddinge HK 3 17 10 0
HK Silwing-Troja2 18 9 0

Sannadals SK Vit 18 4 1
Haninge HK 2 18 2 0

Gustavsberg IF HK
(utgatt)

13
16

+/-

307-178
267-216
204-212
231-250
227-243

155-292

+/-

376-296
340-284
294-275
281-223
311-309
241-350
266-372

28
23
22
20
18

80
56
19
58

-109
-106



Il P12 NIVA 1 /J/

LAG +/-

Hammarby IF HF 398-244
Haninge HK 344-281
Tyres6 Handboll 377-306

Stockholmspolisens 319-249
IF HF

Skogéas HK 309-270
Kungsangens SK 299-301
HK Cliff 242-282
Spanga HK 251-275
Huddinge HK 272-344
Skuru IK 201-305
Skanela IF 210-365

Jakobsbergs GolF
(utgatt)

/I P12 NIVA 2 OST NORRA //

LAG SP Vv o F +/- P +-
Uppsala HK 18 17 0 1 373-188 34 185
Jakobsbergs GOIF 18 10 1 7 267-275 21 -8
2

18 10 0 8 309-278 20 31
Taby HBK 2

18 9 1 8 261-236 19 25
Akersberga HK

18 8 2 8 273-247 18 26
Spanga HK 2

18 4 2 12 211-313 10 -102
Vallentuna HK

18 2 0 16 175-332 4 -157

Sollentuna HK

Skanela IF 2 (utgatt)



/I P12 NIVA 2 OST SODRA //

LAG SP V o +/-

Sannadals SK Rdod 16 355-286
Tyres6 Handboll 2 15 372-290
Huddinge HK 2 12 336-313
Hammarby IF HF 2 10 346-342
Taby HBK 11 354-318
IK Bolton 336-343

Arsta AIK HF 234-441

I P12 NIVA 3 //

LAG SP \' o F +/- P +/-
GT Soder HK 17 14 1 2 267-176 29 91
Kungséngens SK2 17 13 1 3 300-171 27 129
Haninge HK 2 17 13 0 4 267-191 26 76
Vassunda IF 14 9 1 4 205-140 19 65
Sannadals SK Vit 16 8 0 8 171-162 16 9
Rimbo HK Roslagen 16 6 0 10 169-223 12 -54
Taby HBK 3 17 4 1 12 214-275 9 -61
Gustavsbergs IF HK 13 4 0 9 150-201 8 -51
AIK 12 3 0 9 122-185 6 -63
Sollentuna HK 2 15 1 0 14 117-258 2 -141

IK Bolton 2 (utgatt)

Norrtulls SK (utgatt)

/I P11 NIVA 2
OST MITTEN //

GT Soder HK

Il P11 NIVA 2
OST NORRA //

AlIK Handboll 2

/Il P11 NIVA 1 //

AlIK Handboll

HK Silwing/Troja Skanela IF Hammarby IF HF

IFK Tumba HK Sollentuna HK Huddinge HK

IK Bolton Taby HBK 2 IFK Tumba HK 2

Tyres6 Handboll Uppsala HK Lidingd SK 2

Alta IF

Taby HBK

Vassunda IF

Arsta AIK HF

Akersberga HK Sannadals SK 2 (utgatt)



Il P11 NIVA 2
OST SODRA //

Skuru IK

Tyres6 Handboll 2
Alta IF 2
Gustavsberg IF HK
Haninge HK
Lidingd SK
Sannadals SK

GT Soder HK 2 (utgatt)

Il P11 NIVA 3
OST NORRA//

Balsta IF

HK Ceres Norrtélje
Rimbo HK Roslagen
Spanga HK

Taby HBK 3
Westermalm IF HK
Ska IK (utgatt)

Sollentuna HK 2 (utgatt)

POJKAR 10 VARENS SPEL 5 MOT 5

I/ P10 GRUPP 1A/l
Hammarby IF HF

Djurgardshof IK
HK Cliff
Taby HBK

Taby HBK 2

I/ P10 GRUPP 2B //
Djurgardshof IK

HK Silwing/Troja
IK Bolton

IK Bolton 2
Taby HBK

Taby HBK 2

/I P10 GRUPP 4A 1/
HK Cliff

HK Silwing/Troja

Tyres6 Handboll

Taby HBK

Taby HBK 2

/I P10 GRUPP 1B //
HK Silwing/Troja

IK Bolton

IK Bolton 2
Tyreso Handboll
Taby HBK 3

Taby HBK 4

I P10 GRUPP 3A /I
HK Cliff

IK Bolton
IK Bolton 2
Taby HBK

Taby HBK 2

I/ P10 GRUPP 4B /I
Djurgardshof IK

IK Bolton
IK Bolton 2

Taby HBK 3

Taby HBK 4

Hammarby IF HF

I P11 NIVA 1
OST MITTEN //

Hammarby IF HF 2
Huddinge HK 2

IF Swithiod

IK Bolton 2

Skuru IK 2
Sodertalje HK
Arsta AIK HF 2

HK CIiff (utgatt)

Il P10 GRUPP 2A /I
Hammarby IF HF

HK Cliff
Tyreso Handboll

Taby HBK 3

Taby HBK 4

I/ P10 GRUPP 3B //
Djurgardshof IK

Hammarby IF HF
HK Silwing/Troja
Taby HBK 3
Taby HBK 4

Tyresé Handboll



POJKAR 10 VARENS SPEL 6 MOT 6

/I P10 GRUPP 1A J/
Lidingd SK

Lidingd SK 2

Spanga HK

Spanga HK 2

Uppsala HK

Uppsala HK 2

I/ P10 GRUPP 1D /I
Skuru IK 3

Skuru IK 4

Tyresé Handboll

Tyresé Handboll 2
Arsta AIK HF B4

Arsta AIK HF Gul

I/ P10 GRUPP 1G /I
Hammarby IF HF

Ska IK

Ska IK 2
Taby HBK
Taby HBK 2

Vallentuna HK

I/ P10 GRUPP 2C /I
Rimbo HK Roslagen

Rimbo HK Roslagen 2
Uppsala HK
Uppsala HK 2

Vallentuna HK

Akersberga HK

/I P10 GRUPP 1B //
AIK Handboll

Rimbo HK Roslagen
Rimbo HK Roslagen 2
Skanela IF

Skanela IF 2

Akersberga HK

/I P10 GRUPP 1E //
GT Soder HK

Gustavsberg IF HK
Handens SK

Skuru IK

Skuru IK 2

Arsta AIK HF Gron

Il P10 GRUPP 2A 1/
AIK Handboll

Kungsangens SK
Kungsangens SK 2
Skanela IF
Skanela IF 2

Vassunda IF

I P10 GRUPP 2D //
GT Séder HK

Hammarby IF HF
Handens SK
Sannadals SK
Sannadals SK 2

Arsta AIK HF Gron

I/ P10 GRUPP 1C //
Haninge HK

Huddinge HK
Huddinge HK 2
Sannadals SK
Sannadals SK 2

Skogas HK

// P10 GRUPP 1F /I
Kungsangens SK

Jakobsbergs GolF
Kungsangens SK 2
Sollentuna HK
Spanga HK 3

Vassunda IF

/I P10 GRUPP 2B //
Jakobsbergs GolF

Sollentuna HK
Spanga HK
Spanga HK 2
Taby HBK
Taby HBK 2

/I P10 GRUPP 2E /I
Gustavsberg IF HK

Skogas HK
Skuru IK 3
Skuru IK 4
Tyres6 Handboll

Tyres6 Handboll 2




I/ P10 GRUPP 2F //
Haninge HK

Ska IK

Ska IK 2
Spanga HK 3
Arsta AIK HF Bla

Arsta AIK HF Gul

/[ P10 GRUPP 3B //
GT Soder HK

Gustavsberg IF HK

Handens SK
Lidingd SK

Lidingd SK 2
Spanga HK 3

/I P10 GRUPP 3E //
AIK Handboll

Taby HBK
Taby HBK 2
Uppsala HK
Uppsala HK 2

Vassunda IF

I/ P10 GRUPP 4A /|
Kungsangens SK

Kungsangens SK 2
Lidingd SK

Lidingd SK 2
Skanela IF

Skanela IF 2

I P10 GRUPP 2G /I
Huddinge HK

Huddinge HK 2
Lidingd SK
Liding6 SK 2
Skuru IK

Skuru IK 2

/I P10 GRUPP 3C //
Sannadals SK

Sannadals SK 2
Tyreso Handboll
Tyres6 Handboll 2
Vallentuna HK

Akersberga HK

I/ P10 GRUPP 3F /I
Jakobsbergs GolF

Skogas HK
Skanela IF
Skanela IF 2
Arsta AIK HF Bla

Arsta AIK HF Gul

/I P10 GRUPP 4B /I
AIK Handboll

Sollentuna HK
Spanga HK
Spanga HK 2

Vassunda IF

Akersberga HK

I/ P10 GRUPP 3A //
Haninge HK

Huddinge HK
Huddinge HK 2
Spanga HK
Spanga HK 2

Arsta AIK HF Grén

/I P10 GRUPP 3D //
Kungsangens SK

Kungsangens SK 2
Skuru IK 3

Skuru IK 4

Ska IK

Ska IK 2

/I P10 GRUPP 3G //
Hammarby IF HF

Rimbo HK Roslagen
Rimbo HK Roslagen 2
Skuru IK

Skuru IK 2

Sollentuna HK

I/ P10 GRUPP 4C /I
Hammarby IF HF

Sannadals SK
Sannadals SK 2
Ska IK

Ska IK 2
Spanga HK 3




I/ P10 GRUPP 4D //
Jakobsbergs GolF

Rimbo HK Roslagen
Rimbo HK Roslagen 2
Uppsala HK

Uppsala HK 2

Vallentuna HK

/I P10 GRUPP 4G //
GT Soder HK

Handens SK

Haninge HK

Skogas HK

Arsta AIK HF Bla

Arsta AIK HF Gul

I/ P10 GRUPP 4E //
Gustavsberg IF HK

Skuru IK

Skuru IK 2

Tyres6 Handboll
Tyres6 Handboll 2

Arsta AIK HF Gron

POJKAR 9 MINI VARENS SPEL

/I P9 MINI GRUPP 1A /]

Balsta IF
Lidingd SK
Sollentuna HK
Sollentuna HK 2
Spanga HK
Spanga HK 2
Vallentuna HK

Akersberga HK

/I P9 MINI GRUPP 1B //

HK Ceres Norrtélje
Kungsangens SK
Taby HBK

Taby HBK 2

Taby HBK 3
Uppsala HK
Vassunda IF

Vassunda IF 2

Il P10 GRUPP 4F //
Huddinge HK

Huddinge HK 2
Skuru IK 3
Skuru IK 4
Taby HBK
Taby HBK 2

/I P9 MINI GRUPP 1C //

GT Soder HK

GT Soder HK 2
Haninge HK

Tyresd Handboll
Tyresd Handboll 2
Arsta AIK HF Gron
Arsta AIK HF Orange

Osmo Gif Handboll



/I P9 MINI GRUPP 1D //
Gustavsberg IF HK Vit

Gustavsberg IF HK Rod
Hammarby IF HF

HK Cliff

Huddinge HK

Huddinge HK 2

IK Bolton 3

IK Bolton 4

/I P9 MINI GRUPP 1G //
Bollstanas SK

Sannadals SK

Sannadals SK 2
Sollentuna HK 3
Stockholmspolisens IF HF
Stockholmspolisens IF HF
Arsta AIK HF Bl&

Arsta AIK HF Gul

/I P9 MINI GRUPP 2C //
Haninge HK

Huddinge HK 3
Huddinge HK 4
Arsta AIK HF Bl&
Arsta AIK HF Gul
Alta IF

Osmo Gif Handboll

/I P9 MINI GRUPP 1E //
HK Silwing/Troja

HK Silwing/Troja 2
Huddinge HK 3
Huddinge HK 4
Huddinge HK 5
Skogas HK

Alta IF

Alta IF 2

/I P9 MINI GRUPP 2A //
AIK Handboll

AIK Handboll 2
Balsta IF
Kungsangens SK
Lidingd SK
Sollentuna HK 3
Vassunda IF

Vassunda IF 2

Il P9 MINI GRUPP 2D /I
Huddinge HK

Huddinge HK 2

IK Bolton

IK Bolton 2
Tyreso Handboll
Tyreso Handboll 2

Arsta AIK HF Gron

Arsta AIK HF Orange

/I P9 MINI GRUPP 1F /I
AIK Handboll

AIK Handboll 2
Ekero AIK

IK Bolton

IK Bolton 2
Skuru IK
Skuru IK 2

Spanga HK 3

I/ P9 MINI GRUPP 2B /I
Ekero AIK

Hammarby IF HF
Sannadals SK
Sannadals SK 2
Spanga HK
Spanga HK 2
Spanga HK 3

Taby HBK 3

/I P9 MINI GRUPP 2E //
GT Soder HK

GT Soéder HK 2
Gustavsberg IF HK R6d
Gustavsberg IF HK Vit
HK Silwing/Troja

HK Silwing/Troja 2
Stockholmspolisens IF HF

Stockholmspolisens IF HF




/I P9 MINI GRUPP 2F //
HK Cliff

Huddinge HK 5
IK Bolton 3

IK Bolton 4
Skuru IK
Skuru IK 2
Taby HBK
Taby HBK 2

/I P9 MINI GRUPP 3B //
AIK Handboll

AIK Handboll 2
Balsta IF

GT Soder HK
GT Soder HK 2
IK Bolton

IK Bolton 2

Spanga HK 3

/I P9 MINI GRUPP 3E //
HK Silwing/Troja

HK Silwing/Troja 2
Sannadals SK
Sannadals SK 2
Huddinge HK 3
Huddinge HK 4
Huddinge HK 5

Alta IF

/I P9 MINI GRUPP 2G //
Bollstanas SK

HK Ceres Norrtalje
Skogas HK
Sollentuna HK
Sollentuna HK 2
Uppsala HK

Vallentuna HK

/I P9 MINI GRUPP 3C //

Bollstanas SK

HK Ceres Norrtalje

Taby HBK
Taby HBK 2
Uppsala HK
Vallentuna HK
Vassunda IF

Vassunda IF 2

/I P9 MINI GRUPP 3F //
Hammarby IF HF

HK Cliff

Skogas HK
Stockholmspolisens IF HF
Stockholmspolisens IF HF
Tyres6 Handboll

Tyres6 Handboll 2

Osmo Gif Handboll

/I P9 MINI GRUPP 3A//
Kungsangens SK

Lidingd SK
Sollentuna HK
Sollentuna HK 2

Taby HBK 3

/I P9 MINI GRUPP 3D /I
Gustavsberg IF HK Vit

Gustavsberg IF HK Rod
Huddinge HK

Huddinge HK 2

IK Bolton 3

IK Bolton 4

Arsta AIK HF Bla

Arsta AIK HF Gul

/I P9 MINI GRUPP 3G //
Ekerd AIK

Haninge HK
Skuru IK

Skuru IK 2
Spanga HK
Spanga HK 2
Arsta AIK HF Grén

Arsta AIK HF Orange



I/ P9 MINI GRUPP 4A//
Haninge HK

HK Silwing/Troja

HK Silwing/Troja 2

IK Bolton 3
IK Bolton 4
Skuru IK

Skuru IK 2

Osmo Gif Handboll

/I P9 MINI GRUPP 4D //
GT Soder HK

GT Soder HK 2
Gustavsberg IF HK Rod
Gustavsberg IF HK Vit
Tyres6 Handboll

Tyres6 Handboll 2

Alta IF

I/ P9 MINI GRUPP 4G //
Hammarby IF HF

Bollstanas SK
Huddinge HK 3

Huddinge HK 4

Skogas HK

Spanga HK 3
Arsta AIK HF Bla

Arsta AIK HF Gul

/I P9 MINI GRUPP 4B //
AIK Handboll

AIK Handboll 2
Eker6 AIK

HK Cliff
Huddinge HK
Huddinge HK 2
Kungsangens SK

Taby HBK 3

I/ P9 MINI GRUPP 4E //
Huddinge HK 5

Lidingd SK

Sannadals SK

Sannadals SK 2
Stockholmspolisens IF HF
Stockholmspolisens IF HF
Arsta AIK HF Gron

Arsta AIK HF Orange

/I P9 MINI GRUPP 4C //
HK Ceres Norrtélje

IK Bolton

IK Bolton 2
Taby HBK
Taby HBK 2

Vallentuna HK

/I P9 MINI GRUPP 4F //
Balsta IF

Sollentuna HK
Sollentuna HK 2
Spanga HK
Spanga HK 2
Uppsala HK
Vassunda IF

Vassunda IF 2

Il INSTALLT P.G.A.
CORONA /I

Pojkar 10 Hostens spel
5 mot 5

Pojkar 10 Hostens spel
6 mot 6

Pojkar 9 mini Hostens spel




FLICKOR 19 - FLICKOR 11
I F19 NIVA 1 //

LAG SP Vv o F +/- P +/-
Huddinge HK 15 12 1 2 350-269 25 81
Huddinge HK 2 15 9 1 5 332-274 19 58
Spanga HK 13 9 1 3 283-242 19 41
Skéanela IF 15 8 2 5 339-309 18 30
Tyres6 Handboll 13 8 0 5 266-241 16 25
Skuru IK 13 6 0 7 294-260 12 34
Gustavsbergs IF HK 15 6 0 9 326-369 12 -43
Uppsala HK 15 4 1 10 252-314 9 -62
Hammarby IF HF 15 4 0 11 264-355 8 -91
Skogas HK 15 2 2 11 255-328 6 -73

Sollentuna HK
(utgatt)

Il F19 NIVA 2 //

LAG +/-
Lidingd SK 277-224
Skuru IK 2 311-212
HK Silwing-Troja 269-216
Taby HBK 233-235
Sparvagens HF 249-254
Tyres6 Handboll 2 209-289

Sollentuna HK 2 138-256

Akersberga HK (utgatt)

AIK Handboll (utgatt)

GT Sdder HK (utgatt)

IK Bolton (utgatt)
Kungsangens SK (utgatt)
Spanga HK 2 (utgatt)

Vassunda IF (utgatt)




Il F16 NIVA 11/

LAG SP V (o) F +/- P +/-

Skuru IK 16 13 0 3 405-295 26 110
Spanga HK 16 12 0 4 291-258 24 33

AIK 16 9 2 5 387-341 20 46

Huddinge HK 16 9 1 6 282-300 19 -18
Stockholmspolisens 16 8 2 6 343-316 18 27

IF HF

Tyres6é Handboll 16 6 0 10 315-371 12 -56
Skanela IF 16 4 3 9 342-355 1 -13
Gustavsbergs IF HK 16 4 2 10 295-348 10 -53
Skogéas HK 16 1 2 13 270-346 4 -76

Il F16 NIVA 2/

LAG SP +/-
Skanela IF 2 14 352-260
Lidingd SK 14 319-276
Uppsala HK 15 314-343
HK Silwing-Troja 16 323-352
Hammarby IF HF 15 342-327
AIK 2 16 366-359
IK Bolton 16 333-360
Kungsangens SK 14 315-303
Skuru IK 2 14 295-287
Sannadals SK 14 280-372

Huddinge HK 2 (utgatt)

Sollentuna HK (utgatt)




Il F16 NIVA 3 //

LAG SP V (o) F
Liding6 SK 2 12 10 0 2
Hammarby IF HF 2 12 9 1 2
Tyresd Handboll 2 12 8 2 2
Huddinge HK 12 8 0 4
Sollentuna HK 2 12 7 1 4
Arsta AIK HF 12 6 2 4
Spanga HK 2 12 6 1 5
IK Bolton 2 12 5 1 6
Uppsala HK 2 12 5 0 7
Spanga HK 3 12 4 0 8
Vallentuna HK 12 3 1 8
Kungsangens SK2 12 1 1 10
Djurgardshof IK 12 1 0 11
AIK Handboll 3

(utgatt)

Stockholmspolisens
IF HF (utgatt)

I F15 NIVA 1 //

LAG

Arsta AIK HF 2
Hammarby IF HF
Skuru IK
Sannadals SK
Vassunda IF
Arsta AIK HF
Balsta IF
Djurgardshof IK
Akersberga HK
IK Bolton (utgatt)

Rimbo HK Roslagen
(utgatt)

+/-

251-194
262-220
296-209
260-191
271-225
254-235
214-200
246-217
215-282
202-215
216-223
185-285

171-347

+/-

379-171
353-263
298-222
324-232
326-250
221-302
178-260
170-374

167-342

20
19
18
16
15
14
13
11
10

+/-
57
42
87
69
46
19
14

-100

-176




Il F14 NIVA 11/

LAG SP V O
Arsta AIK HF 18 18 0
Skuru IK 18 14 0
Huddinge HK 18 12 2
Tyresd Handboll 18 12 1
Haninge HK 18 10 2
Bollstanas SK 18 10 1
Taby HBK 18 8 1
Sollentuna HK 18 8 0
Skéanela IF 18 7 0
IFK Tumba HK 18 3 1

Gustavsbergs IF HK 18 2 0

Hammarby IF HF 18 0 0

Il F14 NIVA 2 OST NORRA //

LAG SP V (o)
Bollstanas SK 2 16 13

Taby HBK 2 16 12
Hammarby IF HF 2 16 11
Sollentuna HK 2 16

Lidingd SK Bla 16

Vassunda IF 16

Uppsala HK 16
Kungsangens SK 16

AIK 16

A N O =

10
11
14
16
18

+/-

529-276
416-313
361-323
387-342
350-324
366-335
361-366
328-338
298-331
286-417
300-457

257-417

+/-

350-246
349-254
354-235
335-236
274-287
228-300
210-248
258-335

178-395

36
28
26
25
22
21
17
16
14

+/-

253
103

-131
-157

-160




Il F14 NIVA 2 OST SODRA //
LAG SP Vv (o)

Hammarby IF HF 2 18 15 1

IFK Tumba HK 2 18 15 0
Tyreso Handboll 2 18 13 0
Huddinge HK 2 18 13 0
GT Sdéder HK 18 9 0
HK Silwing-Troja 18 8 0
Skuru IK 2 18 6 1
IK Bolton 18 6 0
Arsta AIK HF 2 18 1 2
Handens SK 18 2 0

Il F14 NIVA 3 //

LAG

Skanela IF 2
Spanga HK
Uppsala HK 2
Hammarby IF HF 4
Haninge HK 2
Vallentuna HK

Ska IK

IK Bolton 2

Lidingé SK Rod

I FI3 NIVA 1 //

LAG SP V
IFK Tumba HK 18 17
Hammarby IF HF 18 14
Skuru IK 18 10
Taby HBK 18 8
Skanela IF 18 6
Tyres6 Handboll 18 5

Sannadals SK Rod 18 0

HK Silwing-Troja (utgatt)

10

11

12

15

16

© N &

13

17

+/-

423-311
439-295
403-325
383-314
374-356
331-356
401-367
341-379
226-415

238-441

+/-

394-161
323-259
265-279
275-258
297-277
246-273
233-317
229-318

182-302

+/-

469-309
403-323
339-316
359-364
363-389
320-380

259-431

30

26

26

34

28

21

18

+/-
112
144
78
69
18

-189

-203

160

80

23



/I F13 NIVA 2 OST NORRA //

LAG SP V (o) +/-

Skuru IK 4 16 15 417-228
Spanga HK 16 376-273
Sannadals SK Vit 16 299-285
AIK 16 299-299
Uppsala HK 16 241-257
Taby HBK 2 16 249-286
IK Bolton 16 222-259
Vassunda IF 16 211-329

Balsta IF 16 197-295

Il F14 NIVA 2 OST SODRA //

LAG SP V (o) F +/- P +/-
IFK Tumba HK 2 13 12 0 1 317-190 24 127
Skuru IK 3 14 10 0 4 277-197 20 80
HK Cliff 16 8 0 8 254-246 16 8
Huddinge HK 16 8 0 8 280-283 16 -3
Arsta AIK HF 16 8 0 8 284-305 16 -21
Stockholmspolisens 15 7 0 8 205-250 14 -45
IF HF

Gustavsbergs IF HK 16 6 0 10 278-301 12 -23
Skuru IK 2 15 6 0 9 240-296 12 -56
Dalar6é SK 1 1 0 10 163-230 2 -67

Alta IF (utgatt)



I FI3 NIVA 3 //

LAG

Skanela IF 2
Gustavsbergs IF HK 2
Spanga HK 2

Arsta AIK HF 2
Huddinge HK 2

Taby HBK 3

Rimbo HK Roslagen
GT Soder HK

Osmo GIF HK
Vallentuna HK
Sollentuna HK
Uppsala HK 2 (utgatt)

Akersberga HK (utgatt)

I F12 NIVA 1 //
LAG

Huddinge HK
Spanga HK
AIK

Tyres6 Handboll
Réd

IFK Tumba HK
Taby HBK
Hammarby IF HF
Skuru IK

Arsta AIK HF Bla

SP
23
23
24
24

24
24
24
24
24

18
16
14

13

10

10

14
14
15
14
18

+/-

458-185
398-286
406-287
285-249
328-287
270-242
343-308
294-274
181-342
180-414

152-421

+/-
408-257
369-290
335-294
373-333

361-342
317-374
280-312
247-331
250-407

39
32
32

27

20
19
17
17

11

+/-
151
79
41
40



/I F12 NIVA 2 OST NORRA //

LAG SP V (o) +/-

Taby HBK F11 21 21 506-172
IK Bolton 21 13 317-256
Taby HBK 3 21 306-256
Bollstanas SK 21 271-259
Sollentuna HK 21 214-263
Vassunda IF 223-291
Kungsangens SK 193-298
Uppsala HK 163-398

Djurgardshof IK
(utgatt)

Il F12 NIVA 2 OST SODRA //

LAG SP V (o) F +/- P +/-
Huddinge HK 2 21 19 0 2 350-189 38 161
IFK Tumba HK 2 21 17 0 4 376-238 34 138
Gustavsbergs IF 22 12 1 9 247-252 25 -5
HK 2

Skogas HK 22 10 1 1 216-223 21 -7
Alta IF 22 8 3 1 276-293 19 -17
Sannadals SK 21 9 1 11 253-290 19 -37
Skuru IK 2 21 6 2 13 216-269 14 -53
GT Soder HK 21 5 2 14 216-302 12 -86
Tyres6 Handboll Gul 21 4 2 15 168-262 10 -94

Gustavsberg IF HK
(utgatt)



I F12 NIVA 3 //

LAG

IK Bolton 2
Haninge HK
Djurgardshof IK Bla
Arsta AIK HF Bla 2
Sollentuna HK 2
Huddinge HK 3
Hammarby IF HF 2
AIK 2

Spanga HK 2
Skanela IF

Arsta AIK HF Gul
Uppsala HK 2
Norrtulls SK

HK Ceres Norrtalje

Il F11 NIVA 1 /I

Hammarby IF HF
IFK Tumba HK
Skuru IK

Taby HBK

Huddinge HK (utgatt)

Spanga HK (utgatt)

+/-
316-169
261-146
233-105
272-166
193-144
238-195
212-153
238-188
201-179
171-199
180-329
197-312
104-275

89-345

Il F11 NIVA 2
OST NORR //
AIK Handboll

Hammarby IF HF 2
Kungsangens SK
Lidingd SK

Sollentuna HK 2

Taby HBK 2

Uppsala HK
Rosersbergs IK (utgatt)

Ska IK (utgatt)

/Il F11 NIVA 2
OST MITTEN //
Gustavsbergs IF HK 2

Huddinge HK 2
IK Bolton
Sannadals SK
Skuru IK 3
Sollentuna HK
Tyres6 Handboll
Arsta AIK HF

Kungsangens SK 2 (utgatt)



Il F11 NIVA 2
OST SODRA //
GT Séder HK

Gustavsbergs IF HK
Handens SK
Haninge HK
Skogas HK

Skuru IK 2

Tyres6 Handboll 2
Arsta AIK HF 2

Arsta AIK HF 3

Il F11 NIVA 3 /I

Balsta IF

Huddinge HK 3
Lidingd SK 2

Rimbo HK Roslagen
Uppsala HK 2
Vallentuna HK
Westermalm IF HK
Akersberga HK
Arsta AIK HF 4

GT Soder HK 2 (utgatt)

FLICKOR 10 VARENS SPEL 5 MOT 5

I F10 GRUPP 1A /I
Gustavsbergs IF HK Vit

Gustavsbergs IF HK Rad
Hammarby IF HF

IK Bolton

I F10 GRUPP 3A /I
Gustavsbergs IF HK Vit

Gustavsbergs IF HK Rad
Hammarby IF HF

IK Bolton

FLICKOR 10 VARENS SPEL 6 MOT 6

I F10 GRUPP 1A/
AIK Handboll

Skanela IF
Skanela IF 2

Uppsala HK

Uppsala HK 2

Vassunda IF

I/l F10 GRUPP 1B //
GT Soder HK

Gustavsberg IF HK
Gustavsberg IF HK 2
Huddinge HK 3
Skuru IK 3

Tyreso Handboll

Il F10 GRUPP 1C //
Dalaro SK

Hammarby IF HF
Sannadals SK

Sannadals SK 2

Spanga HK

Spanga HK 2




I F10 GRUPP 1D //
Haninge HK

Skuru IK

Skuru IK 2
Akersberga HK
Arsta AIK HF Gron

Arsta AIK HF Gron 2

I F10 GRUPP 2B /I
Huddinge HK 3

Taby HBK

Taby HBK 2
Uppsala HK
Uppsala HK 2

Vassunda IF

Il F10 GRUPP 2E //
Dalard SK

GT Sdéder HK
Haninge HK
Sannadals SK
Sannadals SK 2

Skuru IK 3

/l F10 GRUPP 3C //
Skanela IF

Skanela IF 2
Taby HBK
Taby HBK 2

Vassunda IF

Akersberga HK

Il F10 GRUPP 1E //
Huddinge HK

Huddinge HK 2
Lidingd SK
Taby HBK
Taby HBK 2

Skogés HK (utgatt)

Il F10 GRUPP 2C /I
Huddinge HK

Huddinge HK 2
Skanela IF
Skanela IF 2
Spanga HK
Spanga HK 2

I F10 GRUPP 3A//
AIK Handboll

Lidingé SK
Spanga HK
Spanga HK 2
Uppsala HK

Uppsala HK 2

Il F10 GRUPP 3D //
GT Soder HK

Gustavsberg IF HK
Gustavsberg IF HK 2
Hammarby IF HF
Haninge HK
Sollentuna HK

Skogas HK (utgatt)

Il F10 GRUPP 2A //
AIK Handboll

Hammarby IF HF
Lidingd SK
Akersberga HK
Arsta AIK HF Gron

Arsta AIK HF Groén 2

Il F10 GRUPP 2D /I
Gustavsberg IF HK

Gustavsberg IF HK 2
Skuru IK

Skuru IK 2

Tyres6 Handboll

Skogas HK (utgatt)

/l F10 GRUPP 3B //
Dalard SK

Huddinge HK
Skuru IK 3

Tyres6 Handboll
Arsta AIK HF Gron

Arsta AIK HF Grén 2

I/l F10 GRUPP 3E //
Huddinge HK 2

Huddinge HK 3
Sannadals SK
Sannadals SK 2

Skuru IK

Skuru IK 2




I F10 GRUPP 4A /]
Gustavsberg IF HK

Gustavsberg IF HK 2
Huddinge HK
Huddinge HK 2
Arsta AIK HF Gron

Arsta AIK HF Gron 2

/l F10 GRUPP 4D //
Dalaré SK

GT Sdder HK
Haninge HK
Huddinge HK 3
Skuru IK

Skuru IK 2

I F10 GRUPP 4B /I
Spanga HK

Spéanga HK 2
Tyres6 Handboll
Uppsala HK
Uppsala HK 2

Akersberga HK

I F10 GRUPP 4E /I
Hammarby IF HF

Lidingd SK
Sollentuna HK
Taby HBK
Taby HBK 2

Vassunda IF

Skogas HK utgatt

FLICKOR 9 MINI VARENS SPEL

Il F9 MINI GRUPP 1A /I
AIK Handboll

Kungsangens SK
Kungsangens SK 2
Rosersbergs IK
Spanga HK
Spanga HK 2
Vassunda IF

Vassunda IF 2

/Il F9 MINI GRUPP 1B /I
Gustavsberg IF HK Rod

Gustavsberg IF HK Vit
Skuru IK 5

Skuru IK 6

Skuru IK'7

Arsta AIK HF Bl&
Arsta AIK HF Gul

IFK Tumba HK

I F10 GRUPP 4C //
AIK Handboll

Sannadals SK
Sannadals SK 2
Skuru IK 3
Skanela IF

Skanela IF 2

Il F9 MINI GRUPP 1C //
HK Cliff 3

HK Cliff 4
IK Bolton
IK Bolton 2
Skuru IK
Skuru IK 2
Alta IF

Alta IF 2



/I F9 MINI GRUPP 1D //
Balsta IF

Bollstanas SK Groén
Bollstanas SK Gul
HK Ceres Norrtélje
Skanela IF
Skanela IF 2

Taby HBK

Taby HBK 2

Il F9 MINI GRUPP 1G //
GT Séder HK 2

GT Sdéder HK
Handens SK
Haninge HK
Huddinge HK
Huddinge HK 2
Arsta AIK HF Gron

Arsta AIK HF Orange

/I F9 MINI GRUPP 2B //
HK Silwing/Troja

Huddinge HK
Huddinge HK 2
Skuru IK

Skuru IK 2

Stockholmspolisens IF HF

Arsta AIK HF Bla

Arsta AIK HF Gul

/I F9 MINI GRUPP 1E //
Hammarby IF HF

HK Cliff

HK Cliff 2
Huddinge HK 3
Huddinge HK 4
Skuru IK 3

Skuru IK 4

/I F9 MINI GRUPP 1H /I
Gustavsberg IF HK Gron

Gustavsberg IF HK Gul
HK Silwing/Troja
Sannadals SK
Stockholmspolisens IF HF
Tyres6 Handboll

Tyres6 Handboll 2

/I F9 MINI GRUPP 2C //
GT Soder HK

GT Soder HK 2
Gustavsberg IF HK Rod
Gustavsberg IF HK Vit
Skuru IK 5

Skuru IK 6

Alta IF

Alta IF 2

/Il F9 MINI GRUPP 1F //
Djurgardshof IK

Djurgardshof IK 2

Lidingd SK

Skanela IF 3
Sollentuna HK
Akersberga HK

Akersberga HK 2

/I F9 MINI GRUPP 2A //
Balsta IF

Djurgardshof IK
Djurgardshof IK 2
Rosersbergs IK
Skanela IF 3
Spanga HK
Spanga HK 2

/I F9 MINI GRUPP 2D //
Handens SK

Huddinge HK 3
Huddinge HK 4
Skuru IK 3

Skuru IK 4

Tyresé Handboll

Tyresd Handboll 2




Il F9 MINI GRUPP 2E //
IK Bolton

IK Bolton 2
Kungséngens SK
Kungsangens SK 2
Lidingd SK

Arsta AIK HF Gron

Arsta AIK HF Orange

/I F9 MINI GRUPP 2H //
AIK Handboll

HK Cliff
HK Cliff 2
Skuru IK7
Skanela IF

Skanela IF 2

Akersberga HK

Akersberga HK 2

Il F9 MINI GRUPP 2C /I
Djurgardshof IK

Djurgardshof IK 2
IK Bolton

IK Bolton 2

Skuru IK 5

Skuru IK 6

Arsta AIK HF Bla

Arsta AIK HF Gul

Il F9 MINI GRUPP 2F /I
Gustavsberg IF HK Gron

Gustavsberg IF HK Gul
Haninge HK

HK Cliff 3

HK CIiff 4

IFK Tumba HK

Taby HBK

Taby HBK 2

/I F9 MINI GRUPP 3A /I
AIK Handboll

EIS N

GT Soder HK
GT Soéder HK 2
HK Cliff 3

HK CIiff 4
Spanga HK
Spanga HK 2

I F9 MINI GRUPP 2D /I
Gustavsberg IF HK Gron

Gustavsberg IF HK Gul
HK Silwing/Troja
Kungsangens SK
Kungsangens SK 2
Skuru IK 3

Skuru IK 4

Il F9 MINI GRUPP 2G //

Bollstanas SK Gron
Bollstanas SK Gul
Hammarby IF HF
HK Ceres Norrtélje
Sannadals SK
Sollentuna HK
Vassunda IF

Vassunda IF 2

Il F9 MINI GRUPP 3B //
Gustavsberg IF HK Réd

Gustavsberg IF HK Vit
Hammarby IF HF
Huddinge HK
Huddinge HK 2

Skuru IK7

Arsta AIK HF Groén

Arsta AIK HF Orange

Il F9 MINI GRUPP 3E //
Haninge HK

IFK Tumba HK
Skuru IK

Skuru IK 2

Tyreso Handboll
Tyreso Handboll 2
Alta IF

Alta IF 2



/I F9 MINI GRUPP 3F //
HK Ceres Norrtélje

Sollentuna HK

Taby HBK

Taby HBK 2
Vassunda IF
Vassunda IF 2
Akersberga HK

Akersberga HK 2

Il F9 MINI GRUPP 4A ]
Hammarby IF HF

HK CIiff 3

HK CIiff 4

IK Bolton

IK Bolton 2
Skuru IK7
Tyreso Handboll

Tyres6 Handboll 2

/I F9 MINI GRUPP 4D //
AIK Handboll

HK Ceres Norrtalje
Huddinge HK 3
Huddinge HK 4
Rosersbergs IK

Skanela IF 3

Taby HBK

Taby HBK 2

/I F9 MINI GRUPP 3G //
Handens SK

HK Cliff

HK Cliff 2
Huddinge HK 3
Huddinge HK 4
SENNEGEIERS]

Stockholmspolisens IF HF

/I F9 MINI GRUPP 4B //
Balsta IF

Skanela IF
Skanela IF 2
Sollentuna HK
Spanga HK
Spanga HK 2
Vassunda IF

Vassunda IF 2

/I F9 MINI GRUPP 4E //
Gustavsberg IF HK Grén

Gustavsberg IF HK Gul
Handens SK

Haninge HK
Stockholmspolisens IF HF
Arsta AIK HF Bla

Arsta AIK HF Gul

I/ F9 MINI GRUPP 3H //

Bollstanas SK Gron
Bollstanas SK Gul
Lidingd SK
Rosersbergs IK
Skanela IF
Skanela IF 2

Skanela IF 3

/I F9 MINI GRUPP 4C //
GT Soder HK

GT Séder HK 2
Gustavsberg IF HK Réd
Gustavsberg IF HK Vit
HK Cliff

HK Cliff 2

Skuru IK'5

Skuru IK 6

/I F9 MINI GRUPP 4F //
Djurgardshof IK

Djurgardshof IK 2
Huddinge HK
Huddinge HK 2

Lidingd SK

Skuru IK 3

Skuru IK 4




Il F9 MINI GRUPP 4G // /Il F9 MINI GRUPP 4H // I/ INSTALLT P.G.A.

CORONA/I
HK Silwing/Troja Bollstanas SK Gul Flickor 10 Hostens spel
5 mot 5
IFK Tumba HK Bollstanéds SK Gron
Flickor 10 Hostens spel
Sannadals SK Kungsangens SK 6 mot 6
Arsta AIK HF Gron Kungséangens SK 2 Flickor 9 mini Hostens spel
Arsta AIK HF Orange Skuru IK
Alta IF Skuru IK 2
Alta IF 2 Akersberga HK

Akersberga HK 2

PARA GAENDE

I/l PARA GAENDE OST BLA //

LAG SP Vv o

IFK Tumba HK Bla 6

4 0
Arsta AIK HF 4 0
3 0]

Eskilstuna
Parasportférening

Roslagen SOL

I/l PARA GAENDE OST GUL //

LAG SP V (o) F +/- P +/-
Arsta AIK HF 8 7 0 1 124-68 14 56
Sollentuna HK 7 5 0 2 139-59 10 80
IFK Tumba HK Vit 8 5 0 3 110-100 10 10
Uppsala HK 8 3 0 5 100-116 6 -16
Eskilstuna 8 3 0 5 61-105 6 -44
Parasportférening

LIF Lindesberg 8 3 0 5 101-146 6 -45

Osmo GIF HK 9 2 0 7 64-105

N
1

o

—



HANDBOLLFESTIVAL
OMGANG 1

I GRUPP 1/
AIK Handboll Flick

AIK Handboll Pojk

IF Swithiod Flick
IF Swithiod Pojk
Sannadals SK Flick 3
Sannadals SK Pojk 3
Skuru IK Flick 7

Skuru IK Flick 8

Il GRUPP 4 //
Lidingd SK Pojk 1

Lidingd SK Pojk 2
Lidingd SK Flick
Djurgardshof IK Mix 1
Djurgardshof IK Mix 2
IK Bolton Mix 1

Skuru IK Flick 10

Skuru IK Flick 9

Il GRUPP 7 /]
Vallentuna HK Mix

Rosersbergs IK Mix
Skanela IF Flick

Skanela IF Pojk

Taby HBK Pojk 1

Taby HBK Pojk 2
Vassunda IF Flick 1

Vassunda IF Flick 2

I GRUPP 2 //
GT Séder HK Mix 1

GT Soder HK Mix 2

Huddinge HK Flick 3

Huddinge HK Flick 4

IF Swithiod Mix 1
IF Swithiod Mix 2
IK Bolton Mix 2

Arsta AIK HF Flick Lila

I GRUPP 5 //
Ska IK Flick 1

Ska IK Flick 2

Ekerd AIK Mix

IK Bolton Mix 3
Kungsangens SK Mix
Lidingd SK Pojk 3
Lidingd SK Pojk 4
Ska IK Flick 3

Balsta IF Mix (utgatt)

I GRUPP 8 //
Haninge HK Mix 1

Haninge HK Mix 2
Skuru IK Pojk 1

Skuru IK Pojk 2

Tyresd Handboll Flick 1
Tyresd Handboll Flick 2
Arsta AIK HF Mix 1 Gul

Arsta AIK HF Mix 2 Gul

Il GRUPP 3 //
Hammarby IF HF Flick 1

Hammarby IF HF Flick 2
HK CIliff Flick 1

HK CIliff Flick 2

Skuru IK Pojk 4

Skuru IK Pojk 5

Arsta AIK HF Mix 1 Gron

Arsta AIK HF Mix 2 Grén

Il GRUPP 6 //
Spanga HK Mix 1

Spanga HK Mix 2
Spanga HK Mix 3
Kista SC KFUM Mix
Tyres6 Handboll Pojk 1
Tyres6 Handboll Pojk 2
Vassunda IF Pojk 1

Vassunda IF Pojk 2

Il GRUPP 9 //
HK Silwing/Troja Mix

Huddinge HK Pojk 1
Huddinge HK Pojk 2
Huddinge HK Pojk 3
Sannadals SK Flick 1

Sannadals SK Flick 2

Ska IK Pojk 3

Skuru IK Pojk 6




I GRUPP 10 //
Huddinge HK Flick 1

Huddinge HK Flick 2
Sannadals SK Pojk 1
Sannadals SK Pojk 2
Skuru IK Flick 6

Skuru IK Pojk 3

Tyres6 Handboll Pojk 3

Tyres6 Handboll Pojk 4

/| GRUPP 13 //
Arsta AIK HF Mix 1 Bla

Arsta AIK HF Mix 2 Bla

Hammarby IF HF Pojk 1

Hammarby IF HF Pojk 2
HK CIiff Flick 3

HK CIiff Flick 4

HK Cliff Pojk

IK Bolton Mix 4

OMGANG 2

Il GRUPP 1 //
Gustavsberg IF HK Flick Vit

Gustavsberg IF HK Flick Réd
Skuru IK Flick 3

Skuru IK Flick 4

Tyres6 Handboll Pojk 3
Tyres6 Handboll Pojk 4
Arsta AIK HF Mix 1 Grén

Arsta AIK HF Mix 2 Gron

Il GRUPP 11 //
Skuru IK Flick 1

Skuru IK Flick 2

Skuru IK Flick 3
Gustavsberg IF HK Flick Vit
Gustavsberg IF HK Flick Réd
Skogas HK Mix

Tyres6 Handboll Mix 1

Tyres6 Handboll Mix 2

/| GRUPP 14 //
Osmo GIF HK Mix

Osmo GIF HK Flick
Haninge HK Mix 3
Haninge HK Mix 4
IFK Tumba HK Flick 1
IFK Tumba HK Flick 2

IFK Tumba HK Pojk

Sddertalje HK Mix

Il GRUPP 2 //
IK Bolton Mix 1

IK Bolton Mix 2
Ekerd AIK Mix
Haninge HK Mix 3
Haninge HK Mix 4
Huddinge HK Pojk 1
Huddinge HK Pojk 2
Huddinge HK Pojk 3

Il GRUPP 12 //
Skuru IK Flick 4

Skuru IK Flick 5
Gustavsberg IF HK Pojk Vit
Gustavsberg IF HK Pojk Rod
Hammarby IF HF Flick 3
Hammarby IF HF Flick 4
Ska IK Pojk 1

Ska IK Pojk 2

I GRUPP 3/
HK Cliff Flick 3

HK CIiff Flick 4

HK Cliff Pojk

Skuru IK Flick 5

Skuru IK Flick 6

Skuru IK Flick 7
Tyresd Handboll Pojk 1

Tyresd Handboll Pojk 2



I GRUPP 4 //
IFK Tumba HK Flick 1

IFK Tumba HK Flick 2

IFK Tumba HK Pojk

Skuru IK Flick 10
Skuru IK Flick 8
Skuru IK Flick 9
Tyres6 Handboll Mix 1

Tyres6 Handboll Mix 2

Il GRUPP 7 /I
Skanela IF Flick

Skanela IF Pojk

Lidingd SK Pojk 1
Lidingd SK Pojk 2
Spanga HK Mix 1
Spanga HK Mix 2
Spanga HK Mix 3

Vallentuna HK Mix

Il GRUPP 10 //
HK Silwing/Troja Mix

Hammarby IF HF Flick 1
Hammarby IF HF Flick 2
IF Swithiod Flick

IF Swithiod Pojk

Skuru IK Pojk 4

Skuru IK Pojk 5

Skuru IK Pojk 6

/| GRUPP 5 //
Kungsangens SK Mix

Huddinge HK Flick 3
Huddinge HK Flick 4
Skuru IK Pojk 1
Skuru IK Pojk 2
Skuru IK Pojk 3
Vassunda IF Flick 1

Vassunda IF Flick 2

I GRUPP 8 //
Vassunda IF Pojk 1

Vassunda IF Pojk 2
IK Bolton Mix 3

IK Bolton Mix 4
Rosersbergs IK Mix
Ska IK Pojk 1

Ska IK Pojk 2

Ské IK Pojk 3

/Il GRUPP 11 //
Osmo GIF HK Mix

Osmo GIF HK Flick
GT Soder HK Mix 1

GT Soéder HK Mix 2
Haninge HK Mix 1
Haninge HK Mix 2
Tyresd Handboll Flick 1

Tyres6 Handboll Flick 2

/Il GRUPP 6 //
Sannadals SK Flick 1

Sannadals SK Flick 2
Sannadals SK Flick 3
Hammarby IF HF Pojk 1
Hammarby IF HF Pojk 2
IF Swithiod Mix 1

IF Swithiod Mix 2

Skogas HK Mix

I GRUPP 9/
Taby HBK Pojk 1

Taby HBK Pojk 2

AIK Handboll Flick

AIK Handboll Pojk
Djurgardshof IK Mix 1
Djurgardshof IK Mix 2
Hammarby IF HF Flick 3

Hammarby IF HF Flick 4

I GRUPP 12 //
Lidingé SK Pojk 3

Lidingd SK Pojk 4
Kista SC KFUM Mix
Ska IK Flick 1

Ska IK Flick 2

Ska IK Flick 3

Arsta AIK HF Mix 1 Bla

Arsta AIK HF Mix 2 Bla




I GRUPP 13 //
Sannadals SK Pojk 1

Il GRUPP 14 //

Arsta AIK HF Mix 1 Gul
Sannadals SK Pojk 2 Arsta AIK HF Mix 2 Gul
Sannadals SK Pojk 3 Arsta AIK HF Flick Lila
Huddinge HK Flick 1 Gustavsberg IF HK Pojk Vit

Huddinge HK Flick 2 Gustavsberg IF HK Pojk Rod

Skuru IK Flick 1
Skuru IK Flick 2

Sédertalje HK Mix

OMGANG 3

Il GRUPP 1 //
Vallentuna HK Mix 1

Vallentuna HK Mix 2
Huddinge HK Flick 1

Huddinge HK Flick 2

Huddinge HK Flick 3

IK Bolton Mix 1
IK Bolton Mix 3

IK BoltonMix 2

I GRUPP 4 /]
Lidingd SK Pojk 1

Lidingé SK Pojk 2
Lidingé SK Pojk 3
Hammarby IF HF Flick 1
Hammarby IF HF Flick 2
Skuru IK Flick 1

Skuru IK Flick 2

Arsta AIK HF Flick

HK Cliff Flick 1
HK Cliff Flick 2

Lidingd SK Flick

I GRUPP 2 //
Tyreso Handboll Pojk 1

Tyreso Handboll Pojk 2
HK Cliff Pojk

IF Swithiod Pojk

Skuru IK Pojk 5

Skuru IK Pojk 6

Skuru IK Pojk 7

/| GRUPP 5 //
Vassunda IF Pojk

Vassunda IF Flick
Lidingd SK Flick
Rosersbergs IK Mix
Spéanga HK Mix 1
Spanga HK Mix 2

Spanga HK Mix 3

/| GRUPP 3 //
Osmo GIK HK Mix

Osmo GIF HK Flick
Haninge HK Mix 1
Haninge HK Mix 2
IFK Tumba HK Flick 1
IFK Tumba HK Flick 2

Tyreso Handboll Pojk 3

Tyreso Handboll Pojk 4

Il GRUPP 6 //
Hammarby IF HF Pojk 1

Hammarby IF HF Pojk 2
Huddinge HK Pojk 1
Huddinge HK Pojk 2
Huddinge HK Pojk 3
IFK Tumba HK Pojk
Sannadals SK Pojk 1

Sannadals SK Pojk 2



Il GRUPP 7/
Skogas HK Mix

Hammarby IF HF Flick 3
Hammarby IF HF Flick 4
HK Silwing/Troja Mix
Skuru IK Flick 3

Skuru IK Flick 4

Arsta AIK HF Mix 1 Gul

Arsta AIK HF Mix 2 Gul

Il GRUPP 10 //
Skuru IK Pojk 1

Skuru IK Pojk 2
Gustavsbergs IF HK Pojk
Sannadals SK Flick 1
Sannadals SK Flick 2
Sannadals SK Flick 3
Arsta AIK HF Mix 1 Grén

Arsta AIK HF Mix 2 Gron

I/l GRUPP 13 //
Skanela IF Flick

Djurgardshof IK Flick
Skuru IK Flick 5
Skuru IK Flick 6

Ska IK Flick 1

Ska IK Flick 2

Tyres6 Handboll Flick 1

Tyres6 Handboll Flick 2

I GRUPP 8 //
GT Séder HK Mix 1

GT Soder HK Mix 2
Haninge HK Mix 3
Haninge HK Mix 3
HK CIliff Flick 3

HK Cliff Flick4

I GRUPP 11/
Taby HBK Pojk

Ekerd AIK Mix

Skuru IK Pojk 3

Skuru IK Pojk 4
Tyres6 Handboll Mix 1
Tyres6 Handboll Mix 2
Arsta AIK HF Mix 1 Bl

Arsta AIK HF Mix 2 Bla

I GRUPP 9 //
HK Cliff Flick 1

HK CIliff Flick2

Sdédertalje HK Mix
Gustavsbergs IF HK Flick Réd
Gustavsbergs IF HK Flick Vit

IF Swithiod Flick

Il GRUPP 12 //
Skanela IF Pojk

AIK Handboll Mix 1
AIK Handboll Mix 2
IF Swithiod Mix 1
IF Swithiod Mix 2
IF Swithiod Mix 3
Ska IK Pojk 1

Ska IK Pojk 2



OMGANG 4

I GRUPP 1]
Huddinge HK Flick 3

Huddinge HK Flick 4
Hammarby IF HF Flick 3
Hammarby IF HF Flick 4
HK Cliff Flick 3

HK Cliff Flick 4

Skuru IK Flick 7

Skuru IK Flick 8

/| GRUPP 4 //
Osmo GIF HK Mix

Osmo GIF HK Flick
Haninge HK Mix 3
Haninge HK Mix 4
Huddinge HK Flick 1
Huddinge HK Flick 2
Skuru IK Flick 1

Skuru IK Flick 2

Il GRUPP 7 //
Sannadals SK Pojk 1

Sannadals SK Pojk 2
Sannadals SK Pojk 3
Lidingd SK Pojk 1

Lidingd SK Pojk 2

Skuru IK Flick 10

Skuru IK Flick 9
Stockholmspolisens IF HF

Saodertalje HK Mix

Il GRUPP 2 //
Gustavsberg IF HK Pojk 1

Gustavsberg IF HK Pojk 2
Hammarby IF HF Pojk 1
Hammarby IF HF Pojk 2
Skuru IK Pojk 5

Skuru IK Pojk 6

Tyres6 Handboll Pojk 1

Tyres6 Handboll Pojk 2

I GRUPP 5/
AIK Handboll Mix 1

AIK Handboll Mix 2

Djurgardshof IK Mix 1

Djurgardshof IK Mix 2
Kista SC KFUM Mix
Rosersbergs IK Mix
Tyres6 Handboll Mix 1

Tyreso Handboll Mix 2

Il GRUPP 8 //
IK Bolton Mix 1

IK Bolton Mix 2
Hammarby IF HF Flick 1
Hammarby IF HF Flick 2
Huddinge HK Pojk 1
Huddinge HK Pojk 2
Huddinge HK Pojk 3

Kungsangens SK Mix

I GRUPP 3/
GT Séder HK Mix 1

GT Sdder HK Mix 2
Gustavsberg IF HK Flick 1
Gustavsberg IF HK Flick 2
HK Silwing/Troja Mix
Sannadals SK Flick 1
Sannadals SK Flick 2

Sannadals SK Flick 3

Il GRUPP 6 //
Skanela IF Flick

Skanela IF Pojk
Skuru IK Flick 3
Skuru IK Flick 4
Spanga HK Mix 1
Spanga HK Mix 2

Spanga HK Mix 3

Arsta AIK HF Mix 1

Arsta AIK HF Mix 2

Il GRUPP 9 //
Vassunda IF Flick 1

Vassunda IF Flick 2
HK Cliff Flick 1

HK Cliff Flick 2

Ska IK Flick 1

Ska IK Flick 2

Ska IK Flick 3

Arsta AIK HF Flick



I GRUPP 10 //
Ekerd AIK Mix

Liding6 SK Pojk 3

Lidingé SK Pojk 4

Ska IK Pojk 1

Ska IK Pojk 2
Ska IK Pojk 3
Arsta AIK HF Mix 5

Arsta AIK HF Mix 6

Il GRUPP 13 //
Vallentuna HK Mix

Vallentuna HK Mix 2
Skuru IK Pojk 1
Skuru IK Pojk 2
Taby HBK Pojk 1
Taby HBK Pojk 2
Vassunda IF Pojk 1

Vassunda IF Pojk 2

REGIONSTOLVAN

FLICKOR 12

Il GRUPP 1A/l

LAG SP

Skuru IK 2 2

Dalar6é SK 2

GT Soéder HK 2

Il GRUPP 1B /I
LAG

Sannadals SK
IK Bolton

Tyres6 Handboll
F12 Gul

Tyres6 Handboll
F11 Gul

o o o O

I GRUPP 11 //
IFK Tumba HK Flick 1

IFK Tumba HK Flick 2
IFK Tumba HK Pojk

IF Swithiod Flick

IF Swithiod Pojk
Lidingd SK Flick
Tyres6 Handboll Pojk 3

Tyres6 Handboll Pojk 4

Il GRUPP 14 //
Arsta AIK HF Mix 3

Arsta AIK HF Mix 4

IK Bolton Mix 3

IK Bolton Mix 4

Skuru IK Flick 5

Skuru IK Flick 6
Tyreso Handboll Flick 1

Tyres6 Handboll Flick 2

F +/-

0 53-20
1 58-21
2 24-36
3 11-69

N A~ OO T

Il GRUPP 12 /]
Skogas HK Mix

Haninge HK Mix 1
Haninge HK Mix 2
HK Cliff Pojk

IF Swithiod Mix 1
IF Swithiod Mix 2
Skuru IK Pojk 3

Skuru IK Pojk 4

+/-

33

37

-12



Il GRUPP 1C /I

LAG SP
Skuru IK 3 3
Hammarby IF HF 3
Skogas HK 3
Arsta AIK HF Gul 3

Il GRUPP 1D /I

LAG SP V o F +/- P +/-
Spanga HK 3 3 0 0 45-27 6 18
Tyres6 Handboll 3 2 0 1 53-29 4 24
F12 Rod

Gustavsbergs IF HK 3 1 0 2 25-43 2 -18
Alta IF Svart 3 0 0 3 19-43 0 -24

Il GRUPP 1E /I
LAG SP
AIK 3
Taby HBKF12 3
IFK Tumba HK 3

Arsta AIK HF Bla 3

Il GRUPP 1F /I

LAG SP V o F +/- P +/-
Skuru IK 2 2 0 0 47-12 4 35
Huddinge HK 2 1 0 1 42-20 2 22
Tyresd Handboll 2 0 0 2 1-58 0 -57
F11 Réd

I GRUPP 1G //
LAG
Taby HBK F11

Sollentuna HK

Vassunda IF




I GRUPP 1H /I

LAG SP Vv (o) F +/- P +/-
Bollstanas SK 2 2 0 0 37-17 4 20
AlIK 2 2 1 0 1 29-26 2 3
Uppsala HK 2 0 0 2 13-36 0 -23

Il GRUPP 2A /]

LAG SP

Tyresd Handboll 3
F12 Rod

Hammarby IF HF 3
Sannadals SK 3

Bollstanas SK 3

Il GRUPP 2B |/
LAG SP \' (o) F +/- P +/-
Spanga HK 2 2 0 0 30-19 4 1"
Skuru IK 2 2 1 0 1 23-29 2 -6
AIK 2 0 0 0 0 0-0 0 0

Taby HBK F12 2 0 0 2 25-30 0 -5

Il GRUPP 2C //

LAG

Huddinge HK

Skuru IK 3

Dalar6 SK

AIK

/I GRUPP 2D //
LAG SP \' (0] F +/- P +/-
Skuru IK 1 1 0 0 15-9 2 6
Taby HBK F11 0 0 0 0 0-0 0 0
IK Bolton 1 0 0 1 15-9 0 -6



Il GRUPP 2E //

LAG SP
IFK Tumba HK 2
Sollentuna HK 2
Arsta AIK HF Gul 0

Uppsala HK 2

Il GRUPP 2F //

LAG SP Vv o F +/- P +/-
Tyresd Handboll 3 3 0 0 46-25 6 21

F12 Gul

Arsta AIK HF Bla 3 2 0 1 41-29 4 12
Gustavsbergs IF HK 3 1 0 2 34-36 2 -2

Skogéas HK 3 0 0 3 22-53 0 -31

Il GRUPP 2G //
LAG

Alta IF Svart

GT Séder HK

Vassunda IF

Tyresd Handboll 3
F11 Rod

I GRUPP 3A

LAG SP V O F +- P +-
Huddinge HK 3 3 0 0 50-36 6 14
Taby HBK F12 3 2 0 1 49-36 4 13
IK Bolton 3 1 0 2 41-44 2 -3

GT Soder HK 3 0 0 3 23-47 0 -24



Il GRUPP 3B //

LAG SP

Tyreso Handboll 3
F12 Rod

AIK 3
Skuru IK 2 3

Sollentuna HK 3

Il GRUPP 3C //
LAG SP
Spanga HK 3
IFK Tumba HK 3
Skuru IK 3 3
Sannadals SK 3

/I GRUPP 3D //
LAG SP
Hammarby IF HF 3
Dalar6 SK 3

Skuru IK 3

Tyres6 Handboll 3
F12 Gul

I GRUPP 3E //
LAG SP

Arsta AIK HF Bla 2
Alta IF Svart 2

Bollstanas SK 2

o o o o

+/-

64-36
56-43
51-51
25-66

+/-
34-20
28-34
29-37

N B~ OO T

+/-

28

+/-

14



Il GRUPP 3F /I

LAG

Taby HBK F11
Skogas HK
Uppsala HK

Tyresd Handboll 3
F11 Rod

Il GRUPP 3G //
LAG SP V (o)
Gustavsbergs IF HK 3 2 1
Vassunda IF 3 2 1
AIK 2 3 1 0

Arsta AIK HF Gul 3 0 0

I GRUPP 4A I

LAG SP
Hammarby IF HF 3
IFK Tumba HK 3
Taby HBKF12 3

Arsta AIK HF Bla 3

Il GRUPP 4B //

LAG SP Vv o
Tyresé Handboll 3 3 0
F12 Rod

Huddinge HK 3 2 0
Spanga HK 3 1 0
Dalaré SK 3 0 0

/Il GRUPP 4C //
LAG
Skuru IK 2

IK Bolton

Alta IF Svart

+/-

51-33
46-35
38-31

19-55

56-38

59-45
44-41

32-67

+/-

18
11




I GRUPP 4D /I

LAG SP \" (o) F +/- P +/-
Skuru IK 3 2 2 0 0 29-21 4 8
Skuru IK 2 1 0 1 26-25 2 1
Skogas HK 2 0 0 2 20-29 0 -9

Il GRUPP 4E //

LAG SP
Sannadals SK 3

Tyresd Handboll 3
F12 Gul

Uppsala HK 3

Arsta AIK HF Gul 3

Il GRUPP 4C+D (VIDARESPEL) //

LAG SP \" (o) F +/- P +/-
Skuru IK 1 1 0 0 16-9 2 7
Skuru IK 2 1 1 0 0 23-17 2 6
Skogas HK 1 1 0 0 12-11 2 1
Alta IF Svart 1 0 0 1 11-12 0 -1
Skuru IK 3 1 0 0 1 17-23 0 -6
IK Bolton 1 0 0 1 9-16 0 -7
POJKAR 12

Il GRUPP 1A/
LAG SP
HK Cliff 3
IFK Tumba HK 3

Tyres6 Handboll 3
P11

Taby HBK 3




Il GRUPP 1B //
LAG

Tyresd Handboll
P12

Hammarby IF HF
Sollentuna HK

Taby HBK 2

I GRUPP 1C /I

LAG SP

Taby HBK

3
Skanela IF 2 3
Vallentuna HK 3
AIK 3

Il GRUPP 1D /I
LAG

Uppsala HK
Spanga HK
Huddinge HK 2

Skanela IF

Il GRUPP 1E //
LAG

Uppsala HK

Spanga HK

Huddinge HK 2

Skanela IF

Il GRUPP 1F /I
LAG

Skogas HK
Skuru IK

Sannadals SK

SP

w w w

NN <&

o

-

N N O O

+/-

78-24

80-24
24-66
20-88

+/-

30-18
30-21
23-33
18-29

+/-
38-17
27-26
14-36

+/-

54

+/-

12

-10

-11

+/-

21



Il GRUPP 2A /I

LAG SP

Tyresd Handboll 3
P12

Spanga HK
Huddinge HK
Taby HBK

I GRUPP 2B /I

LAG SP Vv F +/-

Haninge HK 0 74-34
53-35

IFK Tumba HK 2 50-57

o o o o o
—

3
Skogas HK 3 2

3

3

Skénela IF 2 3 25-76

Il GRUPP 2C //
LAG SP
Hammarby IF HF 3

HK Cliff 3

Uppsala HK

Skuru IK

Il GRUPP 2D /I
LAG SP V o) F +-

Tyres6 Handboll 3 2 0 1 47-33
P11

Skanela IF 3 2 0 1 42-28
Arsta AIK HF 3 2 0 1 50-45

Sollentuna HK 3 0 0 3 21-54

o N B~ O T

+/-

14

14



Il GRUPP 2E //

LAG
Sannadals SK
GT Soder HK

Vallentuna HK

Taby HBK 2
Il GRUPP 2F /I
LAG SP V (o) F +/- P +/-
Huddinge HK 2 3 3 0 0 64-31 6 33
Akersberga HK 3 2 0 1 51-32 4 19
Taby HBK 3 3 1 0 2 46-54 2 -8
AIK 3 0 0 3 26-70 0 -44

Il GRUPP 3A [

LAG SP

Tyresd Handboll 3
P12

Haninge HK

HK Cliff

Sannadals SK

/I GRUPP 3B J/
LAG SP V O F +- P +-
Hammarby IF HF 3 3 0 0 60-34 6 26
Spanga HK 3 2 0 1 44-51 4 7
Skogas HK 3 1 0 2 46-48 2 -2
Huddinge HK 2 3 0 0 3 42-59 0 17



Il GRUPP 3C /I

LAG SP
Uppsala HK 3
IFK Tumba HK 3
Tyresd Handboll 3

P11

Huddinge HK
/I GRUPP 3D //
LAG SP V (o) F +/- P +/-
Taby HBK 3 3 0 0 58-43 6 15
Akersberga HK 3 1 0 2 42-44 2 -2
Skanela IF 3 1 0 2 42-48 2 -6
GT Soder HK 3 1 0 2 42-49 2 -7

Il GRUPP 3E //

LAG

Skanela IF 2

Arsta AIK HF

AIK

Taby HBK 2
/I GRUPP 3F //
LAG SP V (o) F +/- P +/-
Skuru IK 3 3 0 0 44-29 6 15
Taby HBK 3 3 2 0 1 40-47 4 -7
Vallentuna HK 3 1 0 2 40-41 2 -1
Sollentuna HK 3 0 0 3 34-41 0 -7

I GRUPP 4A |

LAG SP

IFK Tumba HK 2

Hammarby IF HF 2

HK Cliff 2




I GRUPP 4B /I

LAG SP
Spanga HK 2
Tyresd Handboll 2
P12

Akersberga HK 2

I GRUPP 4C /I

LAG SP
Haninge HK 2

Uppsala HK 2

Skogas HK 2
Il GRUPP 4D //
LAG SP
Tyres6 Handboll 3
P11
AIK 3
Sannadals SK 3
Haninge HK 2 3

I GRUPP 4E //

LAG

Skuru IK

Huddinge HK 2

Skanela IF 2

Sollentuna HK

Il GRUPP 4F /|

LAG SP
GT Soder HK 3
Huddinge HK 3
Vallentuna HK 3

Arsta AIK HF 3

o o o o 0o

+/-

36-21

32-27

21-41

+/-

57-21

34-42
27-38

24-41

+/-

63-44
56-33
47-63
31-57

N

o N O~ O 0T

+/-

+/-

36

-11

-17

+/-
19
23
-16



I GRUPP 4 - 1:OR (VIDARESPEL A,B,C) /I

LAG SP V (o) F +/- P +/-
IFK Tumba HK 2 2 0 0 37-25 4 12
Spanga HK 1 0 0 1 11-16 0 -5
Haninge HK 1 0 0 1 14-21 0 -7

Il GRUPP 4 - 2:OR (VIDARESPEL A,B,C) //
LAG SP Vv o +/-

Uppsala HK 1 1

F
0 35-11
0

0]
Hammarby IF HF O 0] 0] 0-0
0]

Tyres6 Handboll 1 0] 1 11-35

P12

Il GRUPP 4 - 3:0R (VIDARESPEL A,B,C) //

LAG SP V o F +/- P +/-
Skogas HK 1 1 0 0 24-14 2 10
HK Cliff 2 1 0 1 35-35 2 0

Akersberga HK 1 0 0 1 11-21 0 -10

AFTER SEASON

/I DAM /I

LAG

Skogas HK

BK Sol 4
Sportsgear DHK 4
Huddinge HK 4

Djurgardshof IK 4
HK

Westermalms IF 4
HK
4

Tungelsta IF

11P19 /1
LAG SP V O F +- P +-

HF SIF 3 3 0 0 103-63 6 40

IK Bolton 3 2 0 1 79-81 4 -2

—
o
N
©
P
&
R
N
o

Rimbo HK Roslagen 3
Arsta AIK HF 3 0 0 3 57-103 0 -46



MINIBOLLEN 2022

I FLICKOR //

Eker6 AIK
Djurgardshof IK

GT Soder HK Bla

GT Sdder HK Vit
Gustavsberg IF HK Réd
Gustavsberg IF HK Vit
Gustavsberg IF HK Gul
Gustavsberg IF HK Lila
Hammarby IF HF 1
Hammarby IF HF 2
Hammarby IF HF 3
Hammarby IF HF 4
Hammarby IF HF 5

HK Cliff Gul

HK CIliff Bla

HK Cliff 14 Gul

HK Cliff 14 Bla
Huddinge HK 1
Huddinge HK 2
Huddinge HK 3

IF Swithiod

IK Bolton

Lidingd SK

Sannadals SK Réd
Sannadals SK Gul
Sannadals SK Vit
Skuru IK 1

Skuru IK 2

Skuru IK 3

Skuru IK 4

Skuru IK 5

Skuru IK 6

Skuru IK 7

Skuru IK 8

Skuru IK 9

Skuru IK 10

Skuru IK 11

Sollentuna HK
Sollentuna HK 2
Tyres6 Handboll F13 Réd
Tyres6 Handboll F13 Gul
Tyres6 Handboll F14
Taby HBK

Vallentuna HK

Arsta AIK HF Bl&

Arsta AIK HF Grén

I POJKAR //

Eker6 AIK

GT Soder HK Bla

GT Soder HK Vit
Gustavsberg IF HK Réd
Gustavsberg IF HK Vit
Hammarby IF HF 1
Hammarby IF HF 2

HK Cliff

HK CIliff 14

HK Silwing/Troja
Huddinge HK 1
Huddinge HK 2
Huddinge HK 3

IF Swithiod 13

IF Swithiod 14

IK Bolton Gul

IK Bolton Svart

Lidingd SK 1

Lidingd SK 2

Lidingd SK 3

Sannadals SK Réd
Sannadals SK Gul
Sannadals SK Vit

Skuru IK 1

Skuru IK 2

Skuru IK 3

Skuru IK 4

Skuru IK 5

Skuru IK 6

Skuru IK 7

Spanga HK Bla

Spanga HK Vit
Stockholmspolisen IF HF Orange 1
Stockholmspolisen IF HF Orange 2
Stockholmspolisen IF HF Svart 1
Stockholmspolisen IF HF Svart 2
Tyres6 Handboll 13 Rod
Tyres6 Handboll 13 Gul
Tyres6 Handboll 14 Réd
Tyres6 Handboll 14 Gul
Taby HBK 1

Taby HBK 2

Taby HBK 3

Vallentuna HK

Arsta AIK HF Bla

Arsta AIK HF Grén
Arsta AIK HF Gul



