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Lathund Handbollfestival U7 — HF Syd

Bakgrund - konceptet Handbollsfestival

En Handbollfestival ar en traff dar handbollslag fran distriktets olika féreningar bjuds in och samlas for
att trana tillsammans och spela matcher mot varandra. Skillnaden fran en vanlig handbollscup eller ett
traningslager ar att lagen tillsammans varmer upp, tranar teknik och har en gemensam avslutning.
SHF har tagit fram en ambitids broschyr for detta med tips och dvningar dar man kan fa inspiration,
denna bifogas och detta brev kan aven laddas ner har:
https://svenskhandboll.se/download/18.5278dde418488c6c621e513a/1669209400521/handbollfestiva

|_webb.pdf

Ingen nivaindelning. Spelas enligt formatet fér Handbollsfestival, matcher spelas i
minihandbollsformat. Spelas inte som regelratta serier utan spelas som 4 sammandrag under varen
arrangeras med 6-10 lag per sammandrag. HF Syd gor foérslag pa indelning av lagen i
sammandragen. Deltagande féreningar ar ansvariga for att bjuda in lag och uppratta spelschema.
Ni hittar ocksa mer information pa var hemsida har:
https://svenskhandboll.se/hf-syd/tavling/minihandboll-handbollsfestival/handbolifestival-och-
minihandboll-u7-u9

HF Syds process

HF Syd tar in laganmalningar i oktober/november och gor en férdelning av arrangérer och gor ett
forslag pa vilka lag som ska spela var. Detta forslag publiceras i borjan av december och spelschemat
planeras starta efter nyar.

Arrangerande férening for respektive festival r ansvariga for att bjuda in lag, ta in anmélningar
till sitt arrangemang, upprétta spelschema/halltider for festivalen samt att delge deltagande lag
detta i god tid innan festivalen.

Checklista for férening att halla koll pa:

- Mitten pa oktober - Anmélan till U7 Handbollsfestival éppnar

- Mitten av november — Anmaélan till U7 Handbollsfestival ska vara gjord (Man kan anméla sig i
efterhand men enbart lag som anméler sig inom anméalningstiden &r garanterade arrangemang pa
hemmaplan)

- Borjan pa december — Arrangérs/lagférdelning av festivalerna publiceras i Profixio och delges
féreningarna.

Foreningens process

Foéreningen anmaler antal lag i oktober/november via Profixio. Nar férslag pa gruppindelningar och
spelschema ar publicerat av HF Syd ar det dags for foreningen att boka in nar Handbollfestival ska
aga rum pa hemmaplan, gor hallbokningar, planera for detta och informera berérda ledare.
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Senast 3 veckor innan genomférandet ska féreningen bjuda in resterande lag i gruppindelningen
(féreningen kan valja att bjuda in ytterligare lag) som ska delta i Handbollfestivalen. | inbjudan ar det
viktigt att deltagande lag ska ges mdjlighet att anmala antal lag som de kommer att stalla upp med.

| Profixio pa oversiktssidorna for handbollsfestival kommer bade gruppindelning och kontakilista till
ledare publiceras i excelformat, genom att i Profixio klicka sig vidare till matchschemat ser ni sedan
vilka datum respektive férening arrangerar.

Checklista for forening — saker som ska géras:

- December - Boka in tid for hemma-festival. Har behdver ni innan ni bokar ha bestamt ungefar vad ni
ska gora vid er festival samt ha koll pa ungefar hur manga lag som kan tédnkas komma (se excelfilen
med lagférdelning per arrangemang). Las igenom SHFs broschyr om Handbollsfestival.

- Senast 3 veckor fore er hemmafestival — Skicka ut en inbjudan till de lag som ar listade att delta
vid er hemmafestival. | inbjudan ska starttid, hall/hallar ni ska vara i, om det finns mdgjlighet att kdpa
mat/dricka/fika, samt kontaktuppgifter till ansvarig person i arrangorsféreningen finnas med. GIom inte
ha med i inbjudan att inbjudna lag ska meddela er hur manga lag de kommer delta med, sa att ni kan
géra spelschema.

- Senast nagra dagar innan arrangemanget — Spelschema/halltider for festivalen skickas ut till alla
deltagande lag. (Spelschema gor ni enkelt via https://sammandrag.se/sv/ )

Forutsattningar — vad behovs?

Tillgang till hall med minst en, helst tvd minihandbollsplaner samt tillgang till koner, plintar och liknande
som kan behdvas for motorikbana och tekniktraning vid stationer (beroende pa ambitionsniva)

Halltid behdver vara bokad och bor anpassas utifran antal lag och hur manga kringévningar man ska
kéra. Utga ifran att minst 2 timmar (6-lag) — 4 timmar behdvs (10-lag).

Rekommenderad matchtid for matcherna ar 2 x 10 min men det star er som arrangér fritt att anpassa
speltid efter halltid som &r tillgénglig och antal lag, och planerna ar pa tvaren dvs 20 m langa med
minimal.

Vi spelar med den gréna Goalchabollen som ar mjuk och inbjuder till passningsspel, teknisk kreativitet
och roligt spel.

Ni som arrangdr tillsatter domare till matcherna.

Matcherna ska spelas utan resultattavlor. Antal lag och spelplaner varierar fran arrangemang till

arrangemang.

Praktiskt genomforande av Handbollsfestival

Omfattningen pa en handbollfestival styrs av mdjligheterna i hallen och hur mycket tid man har for sitt
sammandrag. Ibland kan man kéra fullt ut Handbollfestival och ibland inte. Gor det kul, inspirerande
och tillsammans sa att de forsta matcherna blir nagot att beratta om hemma sa vi hjalps at att
rekrytera nya handbollsspelare i alla féreningar.
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I HF Syd har vi nAgra moment som &r obligatoriska vid Handbollsfestival och nagra som &r valbara att
genomfora eller inte genomféra:

1.

Gemensam samling & uppstart — Obligatoriskt

Arrangemangsansvarig och ansvarig ledare i arrangérsféreningen samlar ledare och spelare fran alla
deltagande lag och hélsar védlkomna, samt beréttar om dagens upplédgg. Det &r en god idé att férutsétta
att inte alla vet vad som véntar. Presentera gérna alla ledare som &r med och hjélper till under dagen.

Gemensam uppvédrmning — Obligatoriskt

Alla spelare fran alla lag vdrmer upp gemensamt. Undvik att spelare fran samma lag haller ihop, utan att
tvinga fram en blandning mellan lagen. Det kan vara ldmpligt att inleda med en motorikbana och att
avsluta med kull. Medan spelarna leker kull &r det bra att stdda undan motorikbanan.

Matchblock 1 - Obligatoriskt

Gemensam tekniktraning/stationstréaning — Valbart (behéver ej genomféras fullt

ut men viss gemensam tekniktrdning/stationstrdaning ar uppskattat)

Férslag pa gemensam tekniktrdning: Arrangdren leder tekniktrdningen, cirka 45 minuter lang.
Tekniktrdningen sker i stationsform. Ta gérna hjélp av ledare fran gdstande lag och be dem ga runt pa
de olika stationerna och ge feedback till spelarna. Precis som under uppvarmningen &r tanken att
spelarna ska tréna tillsammans med spelare frén olika lag, utan att tvinga fram en blandning.

Ovningarna &r hdmtade fran materialet Framtidens Handbollsspelare. Det &r viktigt att spelare som
kommit 1angt i sin utveckling utmanas i vningarna samtidigt som spelare som inte kommit lika langt inte
far for svara uppgifter. En h6g grad av bollkontakt &r viktigt, i 6vningsmaterialet &r darfér endast 6vningar
med boll med.

En hég aktivitetsgrad &r ocksa viktigt, forsék undvika att kber bildas vid stationerna. Skulle tid uppsta
mellan teknikpasset och det andra matchpasset kan teknikpasset avslutas med kull, stafett eller annan
gemensam rolig lekaktivitet. Lds mer om évningsbank ldngre ner.

Matchblock 2 — Valbart (beroende pa om tekniktrdning/stationstraning
genomfoérts eller ej.

Gemensam samling & avslutning/tacka varandra — Obligatoriskt

Naér handbollfestivalen ndrmar sig sitt slut, har férhoppningsvis spelarna frén de olika féreningarna bérjat
ldra kdnna varandra lite. Nér det &r dags att avrunda kan det vara roligt att géra det med nagon tévling
som suddar ut féreningstillhérigheten. Kanske en dribblingsstafett, leka kull eller liknande med blandade
lag fran olika féreningar. Om ni hamnat i tidsbrist eller bedémer att spelarnas energi &r slut fér dagen &r
det dnda viktigt att skapa ett tillfalle for ett gemensamt avslut for aktiviteten. Samla alla deltagare, ledare
samt domare och tacka varandra och publiken fér en rolig och givande dag samt om mdjligt, berétta om
nér nésta Handbollfestival sker.
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