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Handbollférbundet Syds tolkning av nya (fran 2019)

minihandbollsregler fran SHF

Nya regler fran SHF

2.

Nya regler i Minihandboll
1.

Tre sekunders regeln — anvands
inte

Dubbelstuds beivras med att ga
tillbaka till startplatsen och
behalla bollen. Starta med ett
frikast for den som gjorde fel.
For manga steg beivras med att
ga tillbaka till startplatsen och
behalla bollen. Starta med ett
frikast for den som gjorde fel.

. Farligt spel beivras med personlig

utvisning i tva anfall. Laget far
satta in en annan spelare och blir
inte drabbat. Domaren forklarar
for spelaren vad spelaren gjorde
for fel.

Avkast eller hornkast (=inkast i
hdrnet) ersatts av Malvaktskast.
Vid Malvaktskast skall icke
bollférande lag springa hem till
egen malgardslinje. Laget far gj
ga upp i offensivt forsvar, forran
da det bollférande laget har
genomfort tva passningarna
(utkastet inraknat), eller da bollen
kommit 6ver pa offensiv
planhalva.

Inga omfamningar (=lasningar)
eller knuffar tillats.

Orsak
. Barni denna alder 8-10 ar

ok w

behover mer tid for att upptacka
medspelare och ta beslut.
Perceptionen ar inte tillrackligt
utvecklad.

Du gor det lattare for spelaren att
lara sig handboll, men hen
gynnas inte av felaktigt beteende.
Det ska ga att forsvara sig.
Samma orsak som i punkt 2.
Farligt spel ska beivras.

Nyttja speltiden Effektivare p.g.a
Lattare for spelarna att lara sig
regeln. Spelet blir ocksa
snabbare.

-Anfallande malvakt far tid pa sig
att passa ut bollen.

-Forsvararna lar sig att springa
hem direkt vid avslut. (det
kommer sitta i ryggmargen pa
forsvararna nar de blir vuxna. Pa
samma satt som vi lar kontrare
att sticka sa fort skottet gar).

| forsvaret vill vi att spelarna ska
trana pa fotarbete och att placera
sig ratt samt att erdvra bollen.
Spelarnas perceptionsférmaga ar
for daligt utvecklad i denna alder
for att spela anfallspel mot
fullkontaktforsvar.
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Handbollférbundet Syds minihandbollsregler med
dispens fran Svenska Handbollforbundet

Har redovisas bara skillnader mot SHFs regler.

1.

SHF regel: Tre sekunders regeln — anvands inte.

HF Syd kommentar

Tre sekunders regeln boér anvandas av miniplans domare med viss forstaelse
for orsaken men att helt plocka bort tre sekunders regeln bidrar inte till battre
spel eller battre spelférstaelse. Perceptionen tranas ocksa upp snabbt nar
barnen val boérjar spela matcher. | de férsta matcherna for sdsongen sa
kanske man anvander fem sekunders regel for att under senare delen av
sasongen anvanda vanlig tre sekunders med forstaelse for nya spelare eller
spelare som domaren ser har stora problem med perceptionen.

HF Syd regel

Tre sekundersreglen anvands med férstaelse av domaren. | U7 kan det
mycket val vara fem sekunder men under varen som U9 ar det tre sekunder
som galler.

SHF regel: Dubbelstuds beivras med att ga tillbaka till startplatsen och behalla
bollen. Starta med ett frikast for den som gjorde fel.

HF Syd kommentar

Dubbelstuds beivras genom att man férsta gangen far ga tillbaka till
startplatsen men att det finns en progression for nar man gor fel. Detta ar inget
problem efter de 2-3 férsta spelomgangarna, barnen lar sig snabbt att inte
goOra dubbelstuds.

HF Syd regel

| U7 och U8 i férsta matcherna for sdsongen sa far man behalla bollen med
avblasning och positiv instruktion om vad som ar det ratta. Efter 2-3 omgangar
galler dubbelstudsregeln samt alltid i U9.
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3. SHF regel: Fér manga steg beivras med att ga tillbaka till startplatsen och
behalla bollen. Starta med ett frikast fér den som gjorde fel.

HF Syd kommentar

Stegfel beivras genom att man forsta gangen far ga tillbaka till startplatsen
men att det finns en progression for nar man gor fel. Detta ar inget problem
efter de 2-3 forsta spelomgangarna, barnen lar sig snabbt att inte ta for
manga steg och miniplansdomare anvander sunt férnuft och tillater kanske 3,5
eller 4 steg men inte 6-7 steg.

HF Syd regel

| U7 och U8 i férsta matcherna for sdsongen sa far man behalla bollen med
avblasning och positiv instruktion om vad som ar det ratta. Efter 2-3
omgangar galler stegfelsregeln samt alltid i U9.

4. SHF regel: Farligt spel beivras med personlig utvisning i tva anfall. Laget far
satta in en annan spelare och blir inte drabbat. Domaren och egna ledaren
forklarar pa positivt och instruerande satt for spelaren vad som blev fel.

HF Syd kommentar

Bra regel och den maste anvandas oftare an vad gula kort anvands idag pa
minihandboll. Viktigt att vi tidigt lar barnen om vad som ar tilldtet och inte pa
en handbollsplan pa ett satt som inte drabbar laget och att instruktionen goérs
pa ett informativt och positivt satt.

HF Syd regel

Farligt spel beivras med personlig utvisning i tva anfall. Laget far satta in en
annan spelare och blir inte drabbat. Domaren och egna ledaren férklarar pa
positivt och instruerande satt for spelaren vad som blev fel.

5. Avkast eller hdrnkast (=inkast i hornet) ersatts av Malvaktskast, SHF regel.
HF Syd kommentar
Bra regel, avkast tar tid och bidrar inte till spelet. Pa detta satt blir det mer
aktivitet i matchen.

HF Syd regel
Avkast eller hornkast (=inkast i hornet) ersatts av Malvaktskast.
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6. SHF regel: Vid Malvaktskast skall icke bollférande lag springa hem till egen
malgardslinje. Laget far ej ga upp i offensivt forsvar, forran da det bollférande
laget har genomfort tva passningarna (utkastet inréknat), eller da bollen
kommit 6ver pa offensiv planhalva.

HF Syd kommentar

Pa barntranarutbildningen lar vi barnen att de skall vara aktiva och vilja ta
bollen. Denna regel gar emot intentionen av spelet. Som férsvarsspelare skall
vi vilja ta bollen for att skapa forsvarsspelare som ar duktiga pa att réra sig
och lasa spelet. Vi har redan idag problem pa miniplan med att lag spelar ett
passivt 4-0 forsvar.

HF Syd regel

Vid malvaktskast ar mittlinjen "retreat linje” vilket innebar att forsvarande lag
maste tillbaka till egen planhalva och bollférande lag har tva passningar (mv-
kast inraknat) pa egen planhalva innan férsvarande lag far ga upp i fullt
offensivt forsvar.

7. SHF regel: Inga omfamningar (=lasningar) eller knuffar tillats.

HF Syd kommentar

Ja vi skall trana fotarbete och speluppfattning men aven att det gar att géra
mal trots att man har kroppskontakt med en férsvarare. Det ar mycket battre
att vi ger miniplandomarna tydligare instruktioner sa att de har progression i
bedémningen av lasningar och fasthallningar sa att forsvararna lar sig hur
man forsvarar pa ratt satt. Denna regel kommer inte att framja samspel inom
laget da spelare som kommit Iangre i utvecklingen kommer att géra mal hela
tiden. Varfor passa bollen nar jag kan géra mal sjalv?

HF Syd regel

Det ar inte tillatet att helt omfamna (dvs férsvararen lagger armarna helt runt
bollférande spelare), det ar inte tillatet att knuffa (inte béjda armar, absolut inte
raka armar) bollforande spelare. Det leder inte till utvisning utan bara frikast att
att réra bollférande spelare genom att framifran lasa skottarm och med andra
armen halla om héften, dock maste forsvarande spelare gora detta framifran.
Bakifran och fran sidan skall bestraffas progressivt av domaren.
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