Den basta traningen
borjar tillsammans!

Att ta sig till och fran traningen tillsammans ar roligare,
smidigare, battre for halsan och dessutom
ar det bra for miljon.

Darfor uppmuntrar var forening alla att ta sig
till tavling och traning genom att:

v/ Samaka

v/ Cykla

v/ Ga eller springa
v/ Aka kollektivt

Tips, fragor och svar, resepolicy for férening finns har! | et




