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Regel 14 — 7-meterskast

7-meterskast doms vid:

a) regelvidrigt omintetgorande av klar méalchans pa hela spelplanen av en
spelare eller en ledare i motstandarlaget;

b) oberittigad avblasning vid klar malchans;

c) vid regelovertradelse, kopplat till regel 8:10c eller 8:10d (se dock 8:10 sista
stycket).

d) borttagande av klar mélchans av i spelet inte deltagande person, till exempel
att en askadare betrader spelplanen eller stoppar spelet genom signal (utom
nar 9:1tkommentar ar tillamplig).

Analogt ar denna regel ocksa tillamplig i fall av "force majeure”, sisom
exempelvis ett plotsligt elfel, som stoppar spelet i samband med en klar
malchans. For definition av klar mélchans se klarlaggande 6.

Nir en anfallsspelare behaller full boll- och kroppskontroll trots forseelse mot
regel 14:1a, foreligger ingen anledning att doma 7-meterskast aven om spelaren
darefter misslyckas med att utnyttja den klara malchansen.

Nar det foreligger en eventuell 7-meterskastsituation bor domarna alltid vanta med
att ingripa till dess de klart kan bedoma om ett 7-meterskastbeslut verkligen ar
berattigat och nodvandigt. Om det anfallande laget fortsatter och gor mal trots det
felaktiga ingripandet av forsvararna foreligger ingen tydlig anledning att doma 7-
meterskastkast. Om det daremot blir uppenbart att spelaren verkligen har forlorat
boll- eller kroppskontrollen pa grund av ojustheten sa att den klara malchansen
inte langre foreligger ska 7-meterskast utdomas.

Nair ett 7-meterskast utdoms, far domarna gora timeout, men bara om det
foreligger en visentlig forsening. Exempel pa detta ar malvaktsbyte, byte av
kastare samt att ett timeoutbeslut ligger i linje med de principer och de
kriterierna som ar redogjorda for i klarlaggande 2.

Utforandet av 7-meterskast

14:4

7-meterskast ska inom tre (3) sekunder efter signal fran plandomaren
utforas som kast mot mal (13:1a, 15:7 tredje stycket).

14:5 Vid utférandet av ett 7-meterskast maste kastaren befinna sig i position bakom

7-meterstlinjen, dock inte langre bort dn en (1) meter fran linjen (15:1, 15:6).
Efter signal fran domaren far inte kastaren berora eller korsa 7-meterslinjen
innan bollen har lamnat handen. (13:1a, 15:7 tredje stycket).

38



14:7

14:9

14:10

Bollen far inte spelas igen av kastaren eller en lagkamrat vid utférandet av ett 7-
meterskast forran den har berort en motstandare eller malstallningen (13:1a,
15:7 tredje stycket).

Under utférandet av ett 7-meterskast maste lagkamraterna till kastaren inta
positioner utanfor frikastlinjen och bli kvar dar tills bollen har lamnat
kastarens hand (15:3, 15:6). Om de inte gor detta doms ett frikast mot laget
som tilldomts 7-meterskastet (13:1a, 15:7 tredje stycket).

Vid utforandet av ett 7-meterskast ska spelarna i motstandarlaget befinna sig
utanfor frikastlinjen och pa ett avstand av minst tre (3) meter fran 7-
meterslinjen till dess bollen har lamnat kastarens hand. Om de inte gor sa ska
7-meterskastet goras om, savida det inte resulterar i mal, men personlig
bestraffning ska inte utdomas.

Overskrider mélvakten begrinsningslinjen (4-meterslinjen) innan bollen
lamnat kastarens hand ska 7-meterskastet goras om, sadvida det inte resulterar
i mal, dock ska ingen personlig bestraffning tilldelas malvakten.

Det ar inte tillatet att byta mélvakt nar kastaren star pa ratt plats med bollen i
sin hand och redan ar klar att utfora kastet. Varje forsok att gora ett byte i

denna situation ska bestraffas som osportsligt upptradande (8:7c, 16:1b och
16:3d).
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