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Inom paraverksamheten i svensk handboll
ryms handboll for den som lever med en
funktionsnedsattning som gor att hen inte kan
delta i traditionell handboll pa lika villkor.

Det kan handla om allt fran ett rorelsehinder
dar det finns ett behov av en rullstol for
forflyttning eller en intellektuell diagnos som
gor att spelaren ar i behov av extra stod och
hjalp, ibland bade pa och utanfor planen. Inom
svensk handboll delar vi in verksamheten i tva
delar: rullstolshandboll och parahandboll.

Paraverksamheten vaxer i Sverige och vi
nar allt fler aktiva genom de foreningar som
bedriver och erbjuder verksamhetsformerna
inom svensk handboll.

Denna broschyr riktar sig till dig som ar
intresserad av att starta upp paraverksamhet i
en forening och som behover stod i hur du ska
gora for att ga fran intresse till verklighet.
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FAS 1 - FORSTA STEGET

Nar ett intresse finns att starta ett lag ar det
forst och framst viktigt att det forankras

med berord forening och med styrelsen i
foreningen. Tillsammans med foreningen bor
en verksamhetsplan och mal laggas upp for
traningsgruppen/laget. Det ar bra att fundera
kring féljande omraden:

LAGET OCH SPELARE

Varfor vill ni starta upp
paraverksamhet? Vad ar malet?

Det ar viktigt att ha ett syfte med
traningsgruppen/lagets uppstart och en malbild.
Oavsett om det handlar om lara fler att spela
handboll och/eller bjuda in till en social, rolig och
aktiv miljo ar syftet det som vagleder er genom
processen.

For vilka aldrar?

Ar det yngre barn ni ska rikta er mot (bollskola)
eller aldre? Tank pa att det kan vara svart

att hitta flera spelare i samma &aldrar och att
man ofta behover ha ett brett aldersspann pa
traningsgruppen/laget.

Vilken klass tinker ni starta upp?

Parahandboll eller rullstolshandboll? Eller
kanske bada?

Parahandboll

I parahandboll deltar tjejer och killar med
kognitiva funktionsnedsattningar, sa som
intellektuella funktionsnedsattningar (IF) och
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
(NPF). Aven tjejer och killar med littare fysiska
funktionsnedsattningar (dar spelaren ej ar



beroende av rullstol som forflyttningshjalpmedel)
som pa grund av funktionsnedsattningen inte
kan delta pa lika villkor i den traditionella
handbollen far ocksa erbjudas att delta om
funktionsnedsattningen paverkar eller omojliggor
mojligheten till deltagande i traditionell handboll.

Parahandboll spelas pa traditionellt satt med
vanliga handbollsregler. Ledsagare kan finnas pa
planen men ingar inte i laguppstéllningen. Spelet
anpassas efter spelarnas funktion och férmaga.

Parahandboll ska erbjudas for barn upp till dldre
senior.

Rullstolshandboll

Rullstolshandboll utovas av tjejer och killar som
har ett rorelsehinder. Kravet for att delta ar att
spelaren ska ha en skada eller en diagnos som gor
att hen inte kan delta i traditionell handboll eller
i parahandboll. Det kan vara allt frin exempelvis
ett amputerat underben till ryggmargsbrack.

Mer information om parahandboll och
rullstolshandboll finns pa spelahandboll.se/

paraverksambhet.

LEDARE

Finns tillrackligt manga ledare i
traningsgruppen/laget?

Vi rekommenderar att det finns minst tva till tre
ledare i laget, beroende pa antalet spelare. Flera
spelare kan behova vad man kallar “en mot en
stod” - det vill sdga en ledare per spelare under
vissa moment.

Hur ser kompetensen ut bland ledarna?

Som ledare ar det viktigt att ha kunskap om bade
handboll och om maélgruppen. Kontakta Svenska
Handbollforbundet for mer information om
ledarutbildningar. Aven ditt lokala RF-SISU kan
erbjuda utbildningar inom omradet.

TRANINGSANLAGGNING

Hur ser det ut med hallar och halltider?
Finns det utrymme i hallarna for

fler traningsgrupper/lag? Vilka
traningstider kan erbjudas till nasta
sasong?

Fasta traningstider pa en fast plats ar viktigt for
att skapa en regelbundenhet och trygghet hos
spelarna. Det bor vara enkelt for spelarna att ta
sig till hallen, exempelvis med kollektivtrafik,
cykel eller skjuts. Halltider i anslutning till skol-
eller arbetsdagens slut kan gora det enklare for
spelarna da de direkt kan ta sig till traningen.
Sena halltider kan gora att det ar svarare for
spelare att delta. Vi rekommenderar ocksa, i den
man det gar, att forsoka se Gver sa att halltiderna
inte krockar med andra lokala verksamheter som
spelarna deltar i.

For rullstolshandboll: finns det utrymme
att forvara sportstolar? Ar hallen
tillganglig for personer i rullstol?

EKONOMI

Hur ser ekonomin ut i foreningen?

Pa vilket satt kan foreningen hjalpa
traningsgruppen/laget med de ekonomiska
fragorna? Kan foreningen kopa in sportstolar for
rullstolshandboll? Hallhyra, traningsavgifter,
matchklader, serie- och/eller cupavgifter? Vad
kan foreningen bidra med och vad behover
traningsgruppen/laget sjalva sta for? Finns det
nagra lokala fonder och stiftelser att soka stod av
till uppstarten av traningsgruppen/laget?

Hur ser medlemsavgifterna ut?

Hoga avgifter kan gora det svart for en del
spelare att vara med, ménga kan ha en
begransad inkomst. Se garna 6ver befintliga
medlemsavgifter och se om dessa gar att
anpassa.






FAS 2 - REKRYTERING

PROVA-PA-TILLFALLEN

For att paborja en uppstart kan prova-pa-
tillfallen vara det forsta steget pa viagen. Pa sa
satt kan man ta reda pa hur stor efterfragan
det finns for paraverksamhet. Minst tre till
fem tillfallen 4 en timme rekommenderas i
uppstarten. Det kan vara bra om prova-pa-
tillfallena sker i samma hall som de planerade
traningarna ska arrangeras. Detta for att ge
spelarna en mojlighet att skapa en trygghet i
miljon och att ldra kdnna hallen.

Till prova-pa-tillfallena ar det bra att se 6ver
vilket material som finns att tillhandahélla.

Forslagsvis kan det vara bra med:

« vastari olika farger och storlekar

« Dbollari olika storlekar och farger

« koner

e ringar

« sankta ribbor (rullstolshandboll), f6r mer
information, se regelverk

« sportstolar (rullstolshandboll), f6r mer
information se regelverk samt kontakta
SHF:s projektledare for paraverksamhet.

FAS 3 - TRANING & MATCH

Det ar nu dags att lyfta in paraverksamheten i
foreningens ordinarie verksamhet. Regelbundna
traningar startas och det kan bli aktuellt att
paborja matchspel. For matcher och seriespel,
kontakta ert SDF for mer information.

Tank pa att para ar en langsiktig satsning dar
processerna far ta lang tid. Det kan liknas
med en omvand pyramid; det kan komma fa
spelare i borjan for att sedan 6ka ju langre
verksamheten ar igang. Ge det tid! Satsa pa
resurser pa marknadsforing och kontinuitet

REKRYTERING

For att kunna rekrytera spelare kan ni vinda er
till flera kommunala, privata och/eller regionala
verksamheter for hjalp, forslagsvis:

« anpassade grund- och gymnasieskolor

+ privata eller kommunala skolor

« parasportforbund

« andra idrotter i naromradet som har
paraidrott i verksamheten

+ habiliteringsmottagningen

» dagliga verksamheter

« kommunens rehabenhet

« LSS

« assistansbolag.

Anvind girna sociala medier, affischering samt
foreningens hemsida.

Det ar viktigt att informationen ar kortfattad,
enkel och tydlig sa att bade spelare och anhériga
kan ta del av den. Det ar bra om det finns bilder
for att tydliggora vilken idrott som presenteras.

i verksamheten; det skapar trygghet i
gruppen och forutsattningar for en positiv
ryktesspridning.

Lycka till!
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Beslutet att starta paraverksamhet ar forankrat i styrelsen.

Det finns ett mal med traningsgruppen/laget.

Vi har rekryterat ledare till den nya traningsgruppen/laget.

Se over ekonomin, ex. medlemsavgiften for den nya traningsgruppen/laget.
Det finns halltider for en ny traningsgrupp/lag.

Datum for prova-pa ar satta.

Kontakt med kommunala, regionala och/eller privata verksamheter ar igang for
rekrytering av spelare.

Information ar publicerad pa webbplatsen och/eller i sociala medier.
Allt material finns pa plats vid prova-pa tillfallena.

Genomforande av prova-pa tillfallen.

Beslut om fortsatta traningstillfallen.

Vid intresse av eventuellt deltagande i seriespel, kontakta ert
specialdistriktsforbund for mer information.
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