N

N\

SVENSKA
HANDBOLLFORBUNDET

TBBU-beach
2023-2024
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Svenska Handbollférbundets tavlingsbestammelser for
barn och ungdom — beachhandboll (TBBU-beach)

Begreppsbeskrivning

Beachhandboll i alderskategorin barn (barn under 11 ar) kallas
minibeachhandboll, férkortat minibeach. Alderskategorin 12-15
ar gar under bendmningen yngre ungdom i dokumentet, likt
aldersfordelning/kategorier for andra spelformer i handboll. 15
arsklassen spelar med regler for dldre ungdom.

Minibeachhandboll

Syftet med minibeach ar att introducera beachhandboll pa ett
lekfullt och inkluderande sitt for barn under 11 ar. Traning och
matchspel ska bedrivas med fokus pa mangsidighet och anpassas
till barnens utveckling.

Minibeach bygger pa samma principer som beachhandboll f6r
seniorspelare men vissa regelanpassningar och
rekommendationer har tagits fram for att forenkla inldrningen
och samtidigt behalla betoningen pa att det i denna alder ska vara
en lek.

Foljande huvudprinciper ska betonas sarskilt vid minibeach och
séledes dven fungera som en forberedelse infor vidare

beachhandbollslarande:

e Lira barn att beachhandbolls férsvarsspel sker foljsamt och
med fokus pé att bryta passningar och styra for att
tacka/blocka skott.



Lara barn att spela kreativt och anfalla i numerart overlage
for att sdtta sina medspelare i sa bra avslutningsldgen som
mojligt.

Lara barn att byte far ske langs med hela sidlinjen av
spelfaltet.

Lara barn grundprinciperna i shootout

Rekommendationen ar att minibeach spelas upp till 11 ar {for att
skapa en inkluderande, avslappnad och lekfull atmosfar.

Yngre ungdom

Syftet med beachhandboll i dldrarnai12-15 ar ar att fa en
progressiv overgang till seniorbeachhandboll. Beachhandboll for
den har aldersklassen bygger fortfarande pa lek och med
utveckling i fokus.

Foljande huvudprinciper ska betonas:

Lara yngre ungdom att beachhandboll spelas utan
kroppskontakt och att forsvarsspel i stillet ska ske foljsamt
och med fokus pa att bryta passningar och tacka/blocka
skott.

Lara yngre ungdom att spela kreativt och anfalla i numerart
overldge for att sitta sina medspelare i sa bra
avslutningslagen som mgjligt.

Lara yngre ungdom att byte far ske langs med hela sidlinjen
av spelfaltet.

Lara yngre ungdom grundprinciperna i shootout.

Foljande kapitel kompletterar Svenska Handbollférbundets
regelbok for beachhandboll och fortydligar hur beachhandboll for
barn och ungdomar samt parabeachhandboll ska spelas.



Svenska Handbollforbundet (SHF) har valt att gora nagra
anpassningar av de internationella reglerna for minibeach. SHF
har valt att ha en alderskategori for U11 och yngre samt en for
U12-15 (yngre ungdom) till skillnad fran det Europeiska
Handbollférbundet som anviander U10 och yngre samt U11 och
U12 (som kallas ultimate beach). Pa grund av att
aldersindelningen ser olika ut anpassas ocksa regler for barn och
ungdomar (exempelvis poangrakningen).

Parabeachhandboll

Alderskategorierna inom parabeachhandboll, forkortat
parabeach, foljer dlderskategorierna for parahandboll. Spelare
upp till aldersklassen U11 spelar i kategori barn och fran 12 &r och
uppat spelas parabeachhandboll i en gemensam ungdoms- och
seniorklass. I den méan det ar mojligt rekommenderar SHF att
tavling i parabeachhandboll frén tolv ars élder arrangeras i de tva
separata klasserna blé och gul (se definition nedan). Detta for att
mojliggora ett nivaanpassat spel dar spelaren far chansen att
utvecklas och spela utifran sin individuella fysiska och
intellektuella nivd. Genom nivdanpassning minimeras dven
risken for skador.

Bla klass = Spelformen &r pa en hég niva och
beachhandbollsregler kan nyttjas fullt ut. Spelaren har god
speluppfattning i kombination med en god fysisk forméga.
Spelaren ar i behov av rak och tydlig kommunikation.

Gul klass = Spelare som kan behova extra stod i samband med att
de ar pa planen. Spelaren har en mindre speluppfattning och ar i
behov av tydligare kommunikation som kan ges av
spelkamrater/ledare/ledsagare/domare. Spelaren kan omfattas
av en fysisk lagre formaga.

For vidare information om klasserna hanvisas till Svenska
Handbollférbundets tavlingsbestimmelser for parahandboll.



Alderskategorierna foljer befintliga inom andra spelformer av
handboll.



Kapitel 1 Serie- och matchadministration

1:1 Matchspel/turnering

1:2 Domare

1:3 Funktionérer

1:4 Resultatvisning och serietabeller
1:5 Slutspel efter avslutat gruppspel

1:1 Matchspel/turnering

Serieadministratoren kan fritt 1dgga samman aldersklasser i
respektive serieindelning. Det dr dock den yngsta aldersklassens
bestammelser/regler som ar styrande.

Barn
Inom svensk beachhandboll ska barn spela med barn, pd mindre
plan och med nedsénkt ribba i malet (3 x 1,7 m).

Yngre ungdom
Inom svensk beachhandboll ska yngre ungdom spela pa plan
avsedd for seniorer/vuxna.

1:2 Domare

Barn

Vid tillsattning av domare ska grundtanken vara att denne pa ett
bra sitt ska kunna leda matchen. Rekommendation ar en domare
vid match for barn.

Yngre ungdom
SHF rekommenderar att match doms av tva domare.




1:3 Funktionarer

Barn

Foreningen far ha funktionir med ansvar for tidtagning. Om
resultatvisning anvinds far funktionéren dven ansvara for detta.

Yngre ungdom och idldre ungdom

SHF rekommenderar att det ska finnas tvéa funktionirer per
match och att minst en ska vara utbildad foreningsfunktionar. I
matcher dar det endast finns en utbildad funktionar ska denna
vara tidtagare.

1:4 Resultatvisning och serietabeller

Barn

Inom svensk handboll anvinder vi ingen resultat- eller
tabellvisning pa webbplatser eller i skrivna dokument for
kategorin barn.

Vid tavling som administreras av specialdistriktsforbund (SDF)
ar det respektive SDF som avgor om resultat far eller inte far
visas pa plats i hallen/planen.

Arrangor av sanktionerad ungdomsturnering far vid
sanktionsansokan ansoka om annan tillimpning av
resultatvisning i hall/plan dn den modell som SDF:et tillampar.
Om inget undantag anges ska SDF:ets modell for resultatvisning
tillampas.

Yngre och dldre ungdom
SHF har som krav att tabeller ska anvanda foljande rangordning;:

a) Poang

b) Inbordes moten

c) Setskillnad

d) Malskillnad totalt

e) Flest antal gjorda mal totalt
f) Lottning



1:5 Slutspel efter avslutat gruppspel

Barn

SHF har som krav att spelformen for barn ska anpassas utifran
barns villkor och att alla lag far samma antal matcher.
Utslagsmatcher far inte forekomma (utslagsmatcher innebar att
endast det vinnande laget spelar vidare). I stillet kan vidarespel
anvandas, dar bada lagen, oavsett resultatet i enskilda matchen,
far spela vidare.

Yngre och dldre ungdom

Om arrangerande forening arrangerar slutspel rekommenderar
SHF att inblandade lag i klassen fir samma antal matcher dven i
slutspel.

Kapitel 2. Match

2:1 Planstorlek & malstorlek
2:2 Pdhangsribba

2:3 Bollstorlekar

2:4 Speltid

2:5 Avgorande

2:6 Utbildningstimeouter och lagtimeouter
2:7 Antal spelare

2:8 Byten

2:9 Poiangriakning

2:10 Shootout

2:11 Mélvakt/specialist

2:12 Ledarens roll vid match
2:13 Bestraffning



2:1 Planstorlek & malstorlek
Barn
Téavling i minihandboll spelas pa mindre yta.

Rekommenderad yta spelplan 6—9 ar: 18xgm , malomrade 5 m.
Mal: 3 x 1,70 m. Pahingsribba for ett ordinarie mél ska vara 30
cm hog och max 2,97 cm bred. Se ritning bilaga 1

Rekommenderad progression for 10—11 aringar spelplan 21 x 12
m, malomrade 6 m. Se ritning bilaga 1.

Yngre och dldre ungdom

Stor spelplan: 27 x 12 m, malomrade 6 m. Ml pa stor spelplan: 3
X 2 m.

2:2 Pahangsribba

Barn

Spel med pahiangsribba. Fysisk ribba ar inte nédvandig, ett
gummiband/snore eller liknande som visar avgransningen
racker.

2:3 Bollstorlekar

Klass Storlek | Miatt, cm Vikt, g

Herr-P17 2 54-56 350-370
Dam-Fi5 1 50-52 280-300
P 13-16 ar 1 50-52 280-300
F upp till 14 ar 0 46-50 250-300
P upp till 13 ar 0 46-50 250-300




Parabeachhandboll

Inom parabeachhandboll finns inga rena aldersklasser. Darfor
rekommenderas att bollstorlek anpassas efter spelarnas alder,
fysiska funktion och férméga i samband med matchtillfille.

2:4 Speltid

Barn

Match spelas i tva set, rekommendation minst 5 minuter per set.
Om 1x10 min istillet spelas ska en utbildningstimeout inga.
Shootout ska alltid inga pa nagot satt under matchspelet.
Samtliga spelare i vardera lag ska gora varsin shootout.
Turneringar far fritt
planera speltid for att Tips ar att starta matchtiden,
turneringen ska kunna genomféra shootout och sedan
genomforas praktiskt. fortsatta matchen resterande tid.

Barn — parabeach
Match spelas i tva set, rekommendation minst 5 minuter per set.
Ingen shootout genomfors.

Yngre ungdom (géller ej U15)

Match spelas i tva set, rekommendation minst 7 minuter per set.
Halvtidspaus bestdms av arrangoren. Om det star 1-1 efter tva set,
avgors match med shootout.

Aldre ungdom (giller U15)

Match spelas i tva set, vardera 10 minuter. Halvtidspaus bestams
av arrangoren. Om det star 1-1 efter tva set, avgors match med
shootout.

Ungdom/vuxen - parabeach
Match spelas i tva set, vardera 10 minuter. Halvtidspaus bestdms
av arrangoren. Gul klass genomfor ej shootout.




2:5 Avgorande

Barn

Match i minibeach spelas utan tabell vilket gor att matchen inte
behover avgoras.

Yngre ungdom och sldre ungdom

Beachhandboll spelas i tva set, det lag som gor flest antal poang
vinner setet och tilldelas 1 poang. Vinner samma lag bagge seten
slutar matchen 2—0. Vinner lagen varsitt set avgors matchen
genom shootout. Varje set utgar ifran nollstilld poangrakning,
vilket innebar att ena laget kan vinna forsta set med exempelvis
en differens av tio poiang (t.ex. 20—10). Vinner sedan
motstdndarna det andra setet med en poing (t.ex. 18—17) blir den
totala stéllningen 1-1 och matchen avgors genom shootout. Om
det 4r oavgjort nér ett set avslutats, ska setet avgoras genom
“golden goal”, det vill sdga: det lag som gor den forsta poangen
blir vinnare av setet.

Parabeach
Bla klass spelas som yngre ungdom och dldre ungdom. Gul klass
genomfor ej shootout. I gul klass kan matchen sluta 1-1.

2:6 Utbildningstimeouter och lagtimeouter

Barn

Om spelformen 1x10 min viljs ska en utbildningstimeout inga.
Om spelformen 2 x 5 min viljs blir det automatiskt tillfalle for
utbildning mellan seten.

Yngre ungdom (géller ej U15)
Utbildningstimeout i yngre ungdom ar ej nodvandig. Pausen
mellan seten ar ett bra tillfille for utbildning.

Aldre ungdom (giller U15)
En lagtimeout per lag och set.




2:7 Antal spelare
Beachhandboll spelas med sammanlagt fyra spelare per lag pa
planen samtidigt.

I svensk beachhandboll ar det tillatet att ha upp till tolv spelare
registrerade att delta i en match. Rekommendationen ar dock att
anpassa sina anmalningar av antal lag sé att antalet spelare inte
blir storre 4dn att alla fir mycket matchtid.

2:8 Byten

I beachhandboll byter lagen pa varsin sida av planen och byten
far ske langs hela sidan mellan mélomradeslinjerna. Alla spelare
star pa kni vid sidan av planen nédr man inte spelar.

Parabeach
Sitter ner om spelare ej klarar att sitta pa knéna.

2:9 Poangrakning

Barn

360 och inflight belonas med tva poang, det behover inte vara
regelritt utan forsoket premieras med tva poiang vid mal.
Giller dven vid
straffmal. Ovriga mal Avsikten &r att uppmuntra och
belénas med en poang stimulera barn att testa och prova
vid mal. pa att goéra en 360/inflight.

Parabeach
Gul klass - en poang oavsett mal.

Yngre ungdom (géller ej U15)

Spelare far riakna tva poing genom snurr/360 (ej nodvandigt att
genomfora en hel 360 iluften, d.v.s. fotterna behover inte peka
rakt mot mél i samband med upphoppet), inflight och straffmal.




I de fall malvakten gor mal eller om mélvakten foljer med upp i
anfallet ska den personens mal endast rdknas som en poang. En
malvakt far dock tva
poang ute pa Avsikten med denna
spelfaltet enligt regelanpassning ar att undvika att
samma regelverk som en person i laget tar alla avslut
ovriga spelare. och att alla tranar pa 360

Aldre ungdom (giller U15)

Tva poang for 360, inflight, straffmal och nar specialist gor mal.
Specialist foljer samma regler som en malvakt. Specialisten ska
ha samma tréjfarg som malvakten. Specialisten far tva poing pa
alla sina mal, behover alltsd inte gora inflight eller 360 for att fa
tva podang. Specialisten 4r densamma som malvakt och det ar
tillatet att betrdda mélgarden.

Parabeach
Gul klass - en poang oavsett mal i alla dlderskategorier. Bade gul-
och blé klass spelas utan specialist i alla lderskategorier.

2:10 Shootout*

Shootout anvinds for att avgora match i de fall match slutar 1-11i
set. Shootout ar en viktig del av spelet, darfor borjar vi trana pa
shootout redan under minibeach.

Barn
Alla spelare lagger en varsin shootout** i traningssyfte.

Para

Gul klass genomfor inga shootout. I gul klass kan matchen sluta
1-1.

Bl4 klass genomfors shootout** anpassat.



Yngre och dldre ungdom

Lagen skjuter fem shootout var. Laget som har flest poiang efter
fem shootout vinner matchen. Skulle det vara oavgjort efter fem
shootout, fortsatter shootout fram tills differens i
poangstillningen uppstar. Reglerna som giller for en- respektive
tvapoingare giller 4ven under shootout.

*Regler for shootout.

Bada malvakterna borjar i sitt mdlomrade (observera att de ej
behover borja pa mallinjen men de far inte heller lamna
malomradet). Anfallsspelaren méaste finga bollen och forsoka
gora mal utan att begd négra regelfel.

**Shootout anpassade for barn/para. Méalvakten utgar fran 5/6m-
linjen. Om spelare tappar bollen far bollen tas upp igen och
spelaren fortsatta med tre steg och avsluta.

2:11 Malvakt/specialist

Barn

Samtliga spelare i laget bar enhetlig trojfarg. Det vill siaga att
lagen inte har nagra specialister eller fasta malvakter. En av
spelarna agerar malvakt i forsvarsspelet och spelarna far fritt byta
malvakt under spelet gdng. Malvakten ska uppmuntras att félja
med upp i anfall, si att anfallande lag spelar i numerart 6verlage.

Yngre ungdom (ej U15)

I yngre ungdom byter méalvakten med specialist, malvakten och
specialisten far endast betrada spelplanen genom eget
malomrade men far lamna planen via hela langsidan. I de fall
specialisten/malvakten gor mal ska den personens mal endast
riaknas som 1 podng. Avsikten med denna regelanpassning ar att
undvika att en person i laget tar alla avslut. En specialist far dock
tva podng ute pa spelfiltet om spelaren gor 360, inflight eller
straffmal.

Malvaktens och specialistens trojfarg ska sarskiljas jamfort med
utespelarnas.



Aldre ungdom (giller U15)
Malvaktens och specialistens trojfarg ska sarskiljas jamfort med
utespelarnas.

Parabeach
Bade gul- och bla klass spelas utan specialist i samtliga
alderskategorier.

2:12 Ledares roll vid match

Barn & yngre ungdom

Ledare ska befinna sig i avbytarzonen och ledare ska sarskiljas
fran motstdndare genom annan trojfarg. Ledare kan bara samma
trojfarg som det egna laget. Endast en ledare star upp och
coachar spelarna. Alla spelare och ledare i avbytarzonen maste ha
minst ett kné i sanden. Ledare far inte betrdda spelplanen medan
spelet pagar.

Aldre ungdom
Varje lag far ha maximalt tvé ledare i avbytarzonen och ledare ska

sarskiljas frdn motstandare genom annan trojfarg. Ledare kan
bara samma trojfarg som det egna laget. Endast en ledare star
upp och coachar spelarna. Alla spelare och ledare i avbytarzonen
maste ha minst ett kna i sanden. Ledare far inte betrida
spelplanen medan spelet pagar.

Parabeach
Det ar godkant att ledare samt ledsagare ar fler an fyra.

Vissa spelare kan, for att det ska vara mojligt att delta, behova
ledsagare. Under inga omstéandigheter far ledsagare delta aktivt i
spelet utan ska endast mojliggora att den aktiva spelaren kan
delta. Om ledsagare aktivt deltar i spelet ska domare vidta atgard.
Ledsagare ska i samband med spel bara en vist (vastfargen ska
skilja sig fran bada lagens trojfarger) for att tydliggora sin roll
gentemot ovriga spelare, ledare och domare.



Det ar tillatet for ledsagare att:

« springa/ga/std med den berorda spelaren pa spelplanen for att
fysiskt kunna vigleda vad giller anfall samt forsvar. Ledsagare
tillats std med spelaren i forsvar om behov foreligger. Det
rekommenderas dock att ledsagare star pa sidan av planen om
mojligt.

« springa/ga/sta vid den berorda spelaren utanfor spelplanen for
att muntligt och/eller med kroppssprak vagleda.

« finga bollen &t den berorda spelaren for att sedan lamna over
den till spelaren.

« hjilpa den berorda spelaren och tillsammans passa och/eller
skjuta.

2:13 Bestraffning

Utvisning innebar att aktuell spelare star vid sidan av spelplanen
tills bollen byter besittning och laget spelar under samma period
med en spelare mindre. Vid tva utvisningar utdelas rott kort.

Kapitel 3

Representation

Se kapitel 3 1 tavlingsbestammelserna for barn och ungdom
(TBBU)

Kapitel 4

Sanktionerade ungdomsturneringar

Se kapitel 4 i tdvlingsbestdmmelserna for barn och ungdom
(TBBU)
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Matten dar berdknade
for att kunna spelas pa
en beachvolleybollplan

Flytta ena malet fram
till ena malgardslinjen
och goren ny
malgardslinje 6 meter

framfor.



Svenska Handbollférbundet
Box 11016, 100 61 Stockholm
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