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Forord

Ungdomslandslagen (U-landslagen) utgor en viktig del av verksamheten inom Svenska
Handbollférbundets (SHF) landslagsverksamhet. Ett av malen ar att utveckla
seniorlandslagsspelare (A-landslag) med kapacitet att konkurrera pa hdgsta internationella niva.
Det ar avgorande att spelarna far internationell erfarenhet i tidig alder, och darfér ar det av
storsta vikt att varje U-landslag kontinuerligt kvalificerar sig till kommande masterskap, sa att
nasta kull ges mojlighet att moéta internationellt motstand. Malsattning for A-landslagen ar att
kvalificera sig till samtliga masterskap, ta sig till huvudrundan, placera sig bland de atta basta
och vinna minst en medalj under en OS-cykel (tvad EM, tva VM och ett OS). For U-landslagen ar
malet att kvalificera sig till nasta masterskap, och fér de tva aldsta U-landslagen (U19-U20 och
U20-U21) ar malsattningen att uppna en sa bra placering som mgjligt.

I linje med SHF:s Ovriga strategier och malsattningar stravar vi efter att ligga i framkant nar det
kommer till utvecklingen, med visionen handboll i varldsklass.

Arbetet ar grundat i de verksamheter som landslags- och spelarutbildningsenheten ar
involverade i. Det handlar om att skapa ett effektivt samarbete mellan gymnasierna (NIU/RIG)',
spelarutbildningen, tranarutbildningen och landslagen for att ge svenska ungdomsspelare en sa
bra utbildning som mdjligt. | slutdndan handlar mycket om att sammanféra alla delar till en
effektiv och produktiv utvecklingsprocess, dar forbund, distrikt, och féreningar samverkar for att
kontinuerligt kunna na och ta nya kliv framat.

Varje verksamhet har sin egen progression och helhetssyn, och for att fa ut maximalt av varje
spelare ar det viktigt att SHF, och specifikt landslagsenheten, genomfér, foljer upp och
vidareutvecklar strategin. Malet ar att tillsammans fortsatta att producera konkurrenskraftiga
handbollsspelare fér framtiden med visionen alltid i varldsklass.

Pa uppdrag av Svenska Handbollférbundet
Toni Johansson, projektkoordinator mot landslags- & utvecklingsenheten

" NIU — Nationell idrottsutbildning
RIG — Riksidrottsgymnasium



Inledning

Pa uppdrag av Svenska Handbollférbundet har, Toni Johansson Projektkoordinator,
sammanstallt detta dokument for att skapa en gemensam kansla av samhdrighet inom svensk
handboll, sarskilt kring spelar- och landslagsenheten, och for att vi tilsammans ska kunna
utveckla annu battre handbollsspelare 6ver tid. | projektgruppen har féljande involverats:
Landslagschef Hanna Fogelstrom, Ungdomsansvarig Kalle Andersson och SHF:s Elitrad.
Forbundskaptener for saval ungdomar som seniorer har engagerats som experter i en
referensgrupp.

Mot handboll i varldsklass

De svenska A-landslagen ar toppen inom landslagsverksamheten och har som mal att ta en
medalj under en OS-cykel. For att nd malsattningen ar det avgérande att vi fortsatter producera
valutbildade landslagsspelare med hjalp av den svenska spelarutbildningsmodellen.

Elitverksamheten och dess utveckling bygger pa principerna “jaget for laget” och "den
individuella lagsporten”. Jaget for laget innebar att jaget (individen) maste ge sitt yttersta for att
bidra till helheten. Alla individer jobbar utifran samma varderingar med malet att hjalpa varandra
att bli battre, bade pa och utanfér handbollsplanen.

Det ar viktigt att vi tillvaratar kompetensen hos alla - ledare, spelare och experter — for att framja
fortsatt utveckling och ge laget basta mdjliga forutsattningar for att kunna prestera pa hégsta
niva. Den individuella lagsporten handlar om att, med krav och stéttning, bade innan och mellan
landslagssamlingar, skapa basta majliga férutsattningar fér individens maximala utveckling.

En forutsattning for att A-landslagen ska kunna halla sig i varldstoppen kravs att spelarna
utbildas i linje med SHF:s spelarutvecklingsstrategi. Strategin ar ett fundament for ett langsiktigt
arbete som leder till handboll i varldsklass.




Strategin ska strava efter att skapa en tydlig transparens och gemensam ram for bade interna
och externa personer inom och utanfor landslagsenheten for att ge en stérre gemenskap och
forstaelse. For att skapa de basta forutsattningarna for elitverksamheten behdéver handbollens
organisationer arbeta mot samma mal. En samsyn mellan férbund, distrikt och féreningar 6kar
chanserna for att vi fortsatter att utveckla varldsspelare dver tid. Strategin ska inte vara
personberoende, utan flexibel och anpassningsbar 6ver tid och revideras utifran bade
sportsliga- och samhalleliga aspekter. Denna flexibilitet ska utga fran SHF:s ramar och riktlinjer,
samtidigt som strategin hela tiden ska ligga till grund fér utvecklingen med visionen "handboll i
varldsklass” som ledstjarna.

Svenska Handbollforbundets utbildningsmodell

SHF:s utbildningsmodell ar en omfattande organisation som inkluderar allt fran ungdomars
individuella utveckling till U- och A-landslagen, gymnasieverksamheterna och landets féreningar
i de fem distrikten runt om i landet. Alla dessa delar ar lika viktiga och bidrar till den helhet som
ur ett historiskt perspektiv har producerat flertalet duktiga landslags- och varldsspelare som
bidragit till framgangar bade nationellt och internationellt.
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Figur 1 SHF Utbildningsmodell ungdom till senior.

Spelarutbildning

Svenska Handbollférbundets utvecklingsprocess ar en progressiv och metodisk process
utformad med en tydlig intention att utveckla spelarens kompetens, bade ur ett individuellt och
kollektivt perspektiv. Utvecklingsprocessen sker i samarbete mellan foreningar, distrikt och
forbund, och sakerstaller att arbetet genomfors, foljs upp och vidareutvecklas for att ge varje
ungdomsspelare i Sverige basta mojliga forutsattningar for framgang. Den svenska modellen,
med en tydlig och valetablerad spelarutbildning har historiskt sett skordat stora framgangar och
producerat flera framstaende landslags- och varldsspelare.



Distriktslager

Distriktslager ar den forsta delen av spelarutbildningen i SHF:s utbildningsprocess och arrangeras
av distriktsférbunden. Oavsett var i landet som utbildningen genomférs ar malet att alla
ungdomsspelare ska fa en likvardig utbildning som ligger inom ramen fér SHF:s verksamhet.
Distriktsutbildningen ska erbjuda en stimulerande och utvecklande miljé dar avsikten ar att halla
doérrarna 6ppna under en langre period for fler spelare, vilket skapar férutsattningar for att fler
ungdomsspelare stannar inom sporten. Utbildningen, som baseras pa SHF:s spelartutbildning, ska
vara omvarldsbevakande och flexibel, med méjlighet att kunna uppdateras vid behov. Grundtanken
ar att inspirera och lara ut grundlaggande fardigheter och tekniker till bade spelare och tranare runt
om i landet, med malet att skapa battre forutsattningar i spelarnas och ledarnas hemmamiljéer
(féreningarna).

Sverigecupen

Sverigecupen ar nasta del av SHF:s spelarutbildning, dar férutsattningar skapas for att bedéma
spelarnas fardigheter i matchspel under likvardiga férhallanden. Sverigecupen fungerar som en
samlingsplats for utbildning och utveckling, dar individerna far mojlighet att skaffa sig nya
perspektiv och erfarenheter i en ny miljé. Tavlingen ar ocksa en viktig del i arbetet med att gora
en nulagesanalys av spelarnas kunskaper och fardigheter. Genom att félja utvecklingen o6ver tid
skapas mojligheter och en grund for att férandra och férbattra utvecklingsprocessen baserat pa
spelarnas utveckling.

Rikslager

Rikslager, som arrangeras av SHF, ar nasta steg i utbildningsprocessen. Malet med rikslagren
ar att fortsatta utbilda spelarna, med fokus pa att utveckla tekniska fardigheter, samtidigt som
processen med att koppla ihop grunderna och ménstren i bade férsvars- och anfallsspel.
Rikslagerutbildningen bygger vidare pa distriktsutbildningen och syftar till att fortsatta att skapa
en grund och forstaelse for vad som kravs nar det galler handboll tekniskt/taktiskt saval som
idrottsfysiologiskt och -psykologiskt for att pa sikt kunna bli elit- och landslagsspelare.

Regiondagar
Regiondagar anordnas i olika delar av landet med malet att bredda utbildningen ytterligare och
inkludera fler spelare i verksamheten, sa att fler kan ta del av spelarutbildningen.

Spelarutbildningsaktiviteter
Period Flickor U16 Pojkar U16

Var Rikslager 1 Rikslager 1

Sommar Rikslager 2 Rikslager 2

Host Regiondagar Regiondagar
Period Flickor U17 Pojkar U17

Var Rikslager 3 Rikslager 3

Sommar Rikslager 4 Rikslager 4

Figur 2 Planering och strukturen av spelarutbildningsaktiviteterna foljer en énskad rikining, men kan anpassas utifran de aktuella
forutsdttningarna



Gymnasieutbildning

Att forma en elitspelare tar lang tid och darfor ar det av stor vikt att samarbetet med Sveriges
RIG och NIU fungerar val och utgar fran den kravbild som galler for elitspelare.

Sverige har en framgangsrik historia av att utveckla elitspelare genom ett gemensamt socialt
och ekonomiskt ansvarstagande fran férbund och staten, vilket méjliggor elitsatsningar tack
vare vélfungerande RIG och NIU.2

Alla NIU ar godkanda av SHF, vilket innebar att det finns en tydlig arbetsprocess kopplat till
SHF:s tranar- och spelarutbildning. RIG och NIU genomgar arligen en fortbildning dar
samspelet med spelarutbildningen forstarks samtidigt som aktuella omvarldsanalyser kring
handboll kopplas samman med forskning inom bade idrottsfysiologi och -psykologi. Pa NIU
laggs sarskilt

fokus pa att utveckla individuella tekniska- och taktiska fardigheter, vilket ar noggrant férankrat i
laroplanen.

Det finns inget krav att en ungdomslandslagsspelare maste ga pa ett handbollsgymnasium,
men for den som valjer och erbjuds denna vag, finns extra mycket tid for utveckling, bade
gallande handboll och fysisk traning, under skoltid, som annars behdver genomféras pa egen
hand. Aven om det finns manga férdelar med att ga NIU, innebér det i praktiken inte att det &r
omdjligt na elitniva: ”Idrottsgymnasierna utgor inte en absolut férutsattning for att unga
talangfulla ungdomar ska utvecklas till elitidrottare inom sin idrott. Det finns andra vagar —
dorren till elitnivan ar inte stangd for dem som inte antas.” (s. 55).

Ungdomslandslag

Intentionen med de svenska U-landslagen ar bland annat att utbilda och utveckla spelarna
med malet att fa fram sa manga A-landslagsspelare som majligt ur varje arskull. Syftet ar att
stimulera individerna till vidare utveckling mot en elitsatsning, samt att ge maéjligheten till
internationell erfarenhet tidigt i karridren. Detta ger spelarna insikter i vad som kravs pa den
internationella scenen och férser dem med viktiga verktyg, individuellt och kollektivt, for att
lyckas ur ett internationellt perspektiv.

SHF har ansvar att ge spelarna majlighet att utvecklas och fa erfarenhet fran internationella
matcher, bade genom traningsturneringar, landskamper och masterskap. En vagledning ar att
en spelare fran 2025 kan delta i tre av fyra masterskap (EM, VM, EM, VM). Regionala
traningsdagar, landslagssamlingar, Scandinavian Open Championship (SOC) och
Scandiclberico Tournament (SIT) ska ocksa vagas in i helheten under en arskulls tid inom
landslagsverksamheten.

Damer U16 & Herrar U17

| de yngsta U-landslagen, Damer U16 och Herrar U17, ar det férsta gdngen som spelare samlas
for att spela landskamper, det primara syftet ar fortfarande utbildning, som sker parallellt med
den fortsatta spelarutbildningen (regionala traningsdagar och rikslager). Uttagningarna i den har
aldern ska vara varierande och breda for att fler spelare ska fa méjlighet att ta del av
landslagsspel. Detta ar viktigt da det vid denna tidpunkt i en ungdomsspelares karriar, ar mycket
svart att férutsaga vilka som pa sikt kommer att na A-landslaget. Spelarna ska fa internationell
erfarenhet, samtidigt som det ska finnas mojlighet att fortsatta utbilda spelarna brett ur ett

2 FOU Rapport. Vara framtida stjarnor 2023. Riksidrottsférbundet.



tekniskt och taktiskt handbollsperspektiv. Eftersom handbollen standigt utvecklas ar det viktigt
att spelarna i det yngsta landslaget far préva olika spelformationer i bade anfalls- och
forsvarsspel. Detta gor férhoppningsvis att spelarna blir mer form- och anpassningsbara i deras
framtida karriar.

Landslagsaktiviteter
Period Damer U16 Herrar U17

Sommar European Open European Open

Host Scandlberico ScandlIberico

Hoést Traningsdagar Traningsdagar

Figur 3 Planering och strukturen av landslagsaktiviteterna foljer en onskad riktning, men kan anpassas drligen utifran de aktuella
forutsdttningarna

Fokusomraden

+ Skapa en milj6 dar individuell utveckling star i fokus.

+ Skapa en milj6 dar forstaelse for vad elitidrott innebar, sa val handboll som fysiologi och
psykologi.

+ Skapa en miljo som framjar forstaelse for vad prestation innebar.

+ Skapa en miljo dar spelarna forstar vad det innebar att representera Sverige.

Utvecklingsmal

» Spelarna ska fa erfarenhet av bade offensivt och defensivt forsvarsspel i
matchsituationer.

» Spelarna ska fa uppleva ett varierande anfallsspel med malet att skapa och vinna
dueller, med fokus pa efterféljande spelmoment.

+ Spelarna ska, ur ett internationellt perspektiv, forsta vad som kravs i bade offensiva och
defensiva omstallningsspel.



» Spelarna ska, ur ett internationellt perspektiv, fa en forstaelse for olika landers
handbollsfilosofier.

+ Spelarna ska introduceras till enklare videoanalys med taktiska direktiv.

+ Spelarna ska forsta det grundlaggande sambandet mellan fysisk tréaning och tester i
relation till handboll, hur modern handboll spelas samt vad som kravs av dem som
individer for att na varldseliten.

» Spelarna ska introduceras till SHF:s riktlinjer och arbete med idrottspsykologi samt forsta
skillnaden mellan en acceptansbaserad och kontrollbaserad strategi.

» Malvakterna ska ha kroppskontroll i spelsituationer och, med stdd och radgivning, kunna
valja och utféra olika parader i balans.

Malsattning

» Speltiden bor fordelas jamnt mellan uttagna spelare.

» Spelarna ska kanna sig trygga och fa ut maximalt av sin egen férmaga for att bidra till
laget, med ambitionen att vinna varje landskamp.

» Spelare och ledare ska vilja aterkomma till verksamheten.

+ Spelarna ska introduceras till de taktiska ramarna som galler respektive seniorlandslag.

Damer U18 & Herrar U19

Det andra steget i landslagsprocessen inleds for Damer U17 och Herrar U18 och pagar under
tva ar. Under denna period fortsatter spelarna sin utveckling och utbildning mot att bli A-
landslagsspelare. Fokus ligger fortsatt pa utbildning, men med en tydligare inriktning mot att
folja seniorlandslagens ramar for att forma de spelare som behévs inom svensk handboll. Under
denna tid ska teknisk-taktiska likheter med hur seniorlandslagen arbetar bli tydliga, vilket
underlattar en smidig och naturlig 6verganag till det sista steget i landslagsprocessen.




Landslagsaktiviteter

Period (ar 1) Damer U17 Herrar U18

Var

Landslagssamling Landslagssamling

Sommar Scandlberico ScandlIberico

Sommar Masterskap UEM Masterskap UEM

Host

Traningsdagar Traningsdagar

Period (ar 2) Damer U18 Herrar U19

Var

Landslagssamling Landslagssamling

Sommar SOC SOC

Sommar Méasterskap UVM Méasterskap UVM

Host

Traningsdagar Traningsdagar

Figur 4 Planering och strukturen av landslagsaktiviteterna foljer en énskad riktning, men kan anpassas arligen utifran de aktuella
forutsdttningarna

Fokusomraden

Skapa en miljé dar individuell utveckling ar i fokus.

Skapa en milj6 dar forstaelse for vad elitidrott innebar, dar sa val handboll som fysiologi
och psykologi star i centrum.

Skapa en miljé dar forstaelse for vad prestation innebar utvecklas.

Skapa en miljé dar det finns en djupare forstaelse for vad det innebar att representera
Sverige.

Utvecklingsmal

Spelarna ska fa en djupare forstaelse for bade offensivt och defensivt forsvarsspel i
matchsituationer.

Spelarna ska Oka sin forstaelse for varierande anfallsspel med malet att skapa och vinna
dueller, med fokus pa efterfoljande spelsekvenser.

Spelarna ska, ur ett internationellt perspektiv, forsta vad som kravs i bade det offensiva
och defensiva omstallningsspelet.

Spelarna ska, ur ett internationellt perspektiv, forsta hur olika landers handbollsfilosofier
kan paverka deras spelstil.

Spelarna ska introduceras till mer omfattande videoanalys och fa fler taktiska direktiv.
Spelarna ska, ur ett idrottspsykologiskt perspektiv, lara sig olika acceptansbaserade
metoder och férsta hur de kan arbeta med sig sjalva for att utvecklas.

Spelarna ska forsta sambandet mellan fysisk traning och handboll, och kunna tillampa
detta pa individniva i sin traningsvardag.

Malvakterna ska ha god kroppskontroll i spelsituationer och med stéd kunna valja
lampliga parader samt hantera taktiska direktiv fran analysarbetet infor match.

Malsattning

Ambitionen ar att speltiden ska vara relativt jAmnt férdelad éver hela masterskapet.
Kvalificera sig direkt till kommande ungdomsmasterskap.

Spelarna ska delvis kunna folja de taktiska ramar som galler for respektive
seniorlandslag.

Spelarna ska kanna sig trygga och fa ut maximalt av sin egen férmaga for att bidra till
kollektivet, med ambitionen att vinna varje landskamp.



e Spelare och ledare ska vilja aterkomma till verksamheten.
e Spelarna ska fa kontinuerlig feedback for vidare utveckling i sina hemmamiljéer.

Damer U20 & Herrar U21

Det tredje och sista steget i landslagsprocessen inleds for Damer U19 och Herrar U20 och
pagar under tva ar, med ett avslutande UVM. Pa den har nivan ar det prestation som ar det
centrala ledordet, och spelarna ska kanna att de ar pa elitniva ur ett internationellt perspektiv.

Det ska finnas en tydlig koppling till seniorlandslagens ramar och upplagg vid
landslagsaktiviteter och masterskap. Férsvars- och anfallsspelet ska efterlikna hur

seniorlandslagen spelar, och videogenomgangarna ska vara jamforbara bade i mangd och

utformning.

Landslagsaktiviteter
Period (ar 1)

Var

Var

Sommar

Sommar

Host

Period (ar 2)
Var
Var

Sommar

Sommar

Figur 5 Planering och strukturen av landslagsaktiviteterna foljer en onskad rikining, men kan anpassas darligen utifran de aktuella

forutsdttningarna
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Fokusomraden

Skapa en miljé dar individuell utveckling ar central.

Skapa en miljé dar spelarna far en forstaelse for vad elitidrott innebar, sa val handboll
som fysiologi och psykologi.

Skapa en miljo dar spelarna utvecklar en forstaelse for vad prestation innebar.

Skapa en miljo dar spelarna utvecklar insikt om vad resultatprestation innebar.

Utvecklingsmal

Spelarna ska kunna spela bade offensivt- och defensivt forsvarsspel utifran givna
taktiska direktiv.

Spelarna ska kunna hantera en 6kad taktisk progression genom samarbete och givna
avtal i anfallsspelet, exempelvis i 7-6 spel.

Spelarna ska, ur ett internationellt perspektiv, kunna genomféra det som kravs i bade det
offensiva och defensiva omstallningsspelet.

Spelarna ska, ur ett internationellt perspektiv, ha forstaelse for hur avgérande moment
och situationer (sa kallade crucial points) kan paverka matchens utgang och forsta
vikten av att strava efter att vanda dem till lagets fordel.

Spelarna ska ha en djupare forstaelse for hur olika landers handbollfilosofi styr spelsatt
och taktiska val.

Spelarna ska kunna hantera mangden taktiska direktiv, p4 samma satt som hur
seniorlandslagen anvander videoanalys.

Spelarna ska kunna tillampa idrottspsykologiska principer bade pa och utanfor planen,
och kunna omséatta kunskap till handling.

Spelarna ska ha en mycket god forstaelse for sambandet mellan fysisk traning i relation
till handboll och kunna analysera sin egen fysiska niva samt kunna goéra korrigeringar
och prioriteringar i sin traningsplanering for att optimera prestationen i en
hogpresterande miljo.

Malvakterna ska kunna valja anpassad parad och teknik utifran uppkomna situationer
och kunna inkludera dverraskningsmoment i matchsituationer utifran taktiska val, samt
kunna hantera flera taktiska direktiv fran analysarbete fére match och ha férmaga att
anpassa sin teknik utifran uppkomna matchsituationer.

Malsattning

Spelarna ska kanna sig trygga och fa ut sa mycket som mojligt av sin egen féormaga for
att bidra till laget pa basta satt.

Spelarna ska folja de taktiska ramar som galler for respektive seniorlandslag
Ambitionen ar att vinna varje landskamp och uppna basta méjliga placering vid
avslutande Ungdoms-VM.

Spelare och ledare ska vilja atervanda till verksamheten.

Forbundskaptenen ska, tillsammans med spelaren diskutera individuella utvecklingsmal
for fortsatt utveckling p4 hemmaplan.
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Utvardering och uppfoljning

For att driva verksamheten framat i stravan efter visionen handboll i varldsklass utgér
utvardering och uppfdéljning av varje U-masterskap och sdsong en central och viktig del.
Uppféljningen sker regelbundet av ansvarig tjansteman i samarbete med berdrda U-
férbundskaptener. Detta ar en form av informationsinsamling som senare kan leda till att
innehallet behalls eller &ndras under en sasong.

Ett av Elitradets® uppdrag &r att utvardera avslutade senior- och ungdomsmasterskap.
Utvarderingen syftar till att ge varje individ maojlighet att reflektera och ge aterkoppling pa vad de
anser har fungerat bra och vad som kan utvecklas framoéver. Elitradet ansvarar for att
sammanstalla och folja upp svaren med respektive A- eller U-forbundskapten. Utvarderingen av
U-landslagen, som genomfors regelbundet efter varje avslutat U-masterskap, leds av utvalda
personer inom Elitradet. Den omfattar bade spelare och ledare och fokuserar pa
forberedelserna, méasterskapet i sig samt ledarskapet inom gruppen. Aterkoppling till berérd
forbundskapten och tjanstepersoner hanteras av Elitradet, medan aterkoppling till det berérda
landslaget hanteras av ansvarig forbundskapten.

Respektive A-forbundskapten har ocksa i sitt uppdrag att analysera och bevaka tekniska och
taktiska trender fran seniormasterskapen. Samtidigt har respektive U-férbundskapten i uppdrag
att observera och férmedla tankegangar och erfarenheter fran sina respektive
ungdomsmasterskap. Dessa analyser delges alla férbundskaptener under tva arliga
forbundskaptenstraffar for att sékerstalla att alla inom landslagsenheten far informationen och
arbetar utifran de kriterier som kravs for att lyckas.

Kravbildprofil och utvecklingsplaner for landslagstranare

SHF arbetar utifran framtagna kriterier som ska sakerstalla ratt kompetens inom de olika
ansvarsomraden som en férbundskapten stélls infor under sitt uppdrag. Kravbilden kan variera
beroende pa vilken niva uppdraget galler, men det stalls krav pa att varje enskild
forbundskapten ska ha minst TU6 (fran sésongen 2026/2027 galler EHF Mastercoach). Aven
andra eftergymnasiala utbildningar som kan vara till fordel for uppdraget beaktas. Under
rekryteringsprocessen varderas individens utvecklingspotential eftersom en férbundskaptensroll
ska vara utvecklande i en hallbar miljo.

For att folja upp en férbundskaptens roll och arbete har landslagschef och ungdomsansvarig
inom SHF regelbundna uppféljningssamtal.
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3 Elitradet &r ett av SHF:s rad och kommittéer med fokus pa utveckling inom elit- och landslagsverksamheten.
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